
100 Jahre – eine lange Zeit ist vergangen und 
immer noch das Motto „Ich will alles, ich will alles, 
und zwar sofort“ wie es Gitte Haenning einst sang. 
Nun, wir Frauen wollen zwar alles –aber sofort? 
Wir sind doch sehr geduldig, das sollten wir 
endlich verändern und einfach mal in die Luft 
gehen. Wir haben so viele Vorstellungen, 
Wünsche, gute Ideen, und was wird davon 
realisiert? In unseren Wachträumen stellen wir uns 
vor, wie schön alles sein könnte und dass wir alles 
schaffen. Die Wünsche, Träume und 
Lebensplanungen der Frauen sind verschieden 
und vielfältig, sie haben aber auch 
Gemeinsamkeiten, die gilt es, herauszufinden, 
wenn nicht alle Vorstellungen im Bereich der 
Traumwelt verweilen sollen. Der Internationale 
Frauentag ist dafür da, genau das zu tun, die 
gemeinsamen Interessen zu definieren und 
öffentlich zu sagen, wie wir leben wollen. 
Forderungen müssen wir denen stellen, die die 
Macht und die Möglichkeiten haben, strukturelle 
Benachteiligungen abzubauen, und gemeinsam 
müssen wir anfangen, die Dinge zu verändern, die 
wir selber verändern können, denn wir wollen alles 
und zwar sofort: Rechte und Gerechtigkeit, 
Gleichheit unter Gleichen, mittendrin und nicht 
draußen.

09.00  – 11.00 h
Frauenfrühstück, Kaminzimmer
„Rosa Luxemburg – Revolutionärin aus 
Leidenschaft oder eine Frau wie du und ich“, 
ein Vortrag von Frau Anke Peleikis
Kostenbeitrag: 3 .-€
Anmeldung: VHS Cuxhaven
  Tel. 7352-0

11.00 h 
Eröffnung, Saal
Begrüßung Stadt Cuxhaven

Gastrednerin Frau Honey Deihimi, 
Integrationsbeauftragte des Landes 
Niedersachsen

12.30 h 
Film, Bandübungsraum
„Bread and Roses“ von Ken Loach
Maya, eine junge Mexikanerin, reist illegal in die 
USA ein.
Als Putzfrau in einem großen Bürokomplex in L.A. 
nimmt sie mit Kolleginnen und 
Gewerkschaftsaktivisten
den Kampf auf gegen die ausbeuterischen 

Arbeitsbedingungen. „Unterhaltsames 
Politkino“ (Lexikon des int. Films)

15.00 – 17.00 h 
Internationales Frauencafé, Saal
Willkommen zum Internationalen Frauencafé mit 
dem Thema: „Frauenleben in Indien“ und 
traditionellem indischen Tanz 
mit Frau Nalini Bhat-Sperling

17.00 h 
Film, Bandübungsraum
„Bread and Roses“
(s. 12.30 h)

19.00 – 22.00 h 
Frauen feiern! Saal
Die TAO-Schule eröffnet mit ihrer Afro-Gruppe. Es 
singen die „Verdikanten“ aus Bremen. Bauchtanz 
vorgeführt von Tänzerin Ayse fordert zum 
Mitmachen auf.
Eine DJane sorgt dafür, dass weiter getanzt wird.
Kostenbeitrag: 3.- €



Die Ausstellung "Stolpersteine für Frauen" nennt 
bedrückende Fakten und belegt diese mit Zahlen und 
Statistiken, doch mutige Frauen zeigen, dass es auch 
anders geht!

„Internationale Frauenportraits“ zu verschiedenen 
Frauenleben – die Stellung der Frauen und deren 
Rechte rund um den Globus

“§ 218 und keine Ende“
Schwangerschaftsabbrüche sind strafbar. Die 
unendliche Geschichte des §218 StGB  wird von der 
pro familia dokumentiert.

Der LandFrauenverein Cuxhaven stellt sich als einer 
der größten Bildungsträger Niedersachsens und die 
Interessenvertretung der Frauen im ländlichen Raum 
sowie im Stadtgebiet Cuxhaven vor.

Hausfrauen-Bund Ortsverband Cuxhaven e.V. 
präsentiert sein Veranstaltungsprogramm das 
Vorträge zu Hauswirtschaft u. Warenkunde, 
Gesundheitsfragen, Verbraucher- u. 
Wirtschaftsfragen, Politik u. Staatsbürgerkunde, 
Umweltthemen, Kulturelle Veranstaltungen, 
Tagesfahrten u. Reisen umfasst

"100 Jahre Stadtgeschichte - 100 Jahre 
Frauengeschichte in Cuxhaven" Die Ausstellung zum 
Stadtgeburtstag 2007 wird in Auszügen noch einmal 
gezeigt.

 „Rangawali“ (Mitmachaktion) ist die Tradition, mit 
Quarzsand oder Reismehl auf dem Boden einfache 
oder auch komplizierte Muster zu legen oder zu 
streuen. Gemeinsam mit Frau Nalini Bhat-Sperling 
wird ein großes Bild erstellt.

Junge Frauen vom Jugendrat beteiligen sich mit einer 
Überraschungsaktion

Die Infostände der teilnehmenden Gruppen werden 
bis zum Beginn der Abendveranstaltung betreut. Die 
Veranstalterinnen stehen für Gespräche  zur 
Verfügung.

Kinderbetreuung 
9.00 bis 17.00 Uhr, zwecks Planung bitten wir um 
Anmeldung!

Kontakt
Mehrgenerationenhaus

im Haus der Jugend
Abendrothstraße 25

27472 Cuxhaven
Telefon: 04721 / 745970

Email: mgh-cux@cuxhaven.de
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9.00 – 22.00 Uhr

im Mehrgenerationenhaus 
im Haus der Jugend

Cuxhaven
Abendrothstraße 25

Veranstaltet vom
„Runden Tisch“ der

Cuxhavener Frauengruppen“


