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Stichwort: Bundnis gegen Depression im HSK Schirmherr: Landrat des Hochsauerlandkreises Dr. Karl Schneider



gruBwort

In Deutschland leiden rund 4 Millionen Menschen an einer
Depression. Dies hat fur die Betroffenen, Angehérige und

auch fur die Gesellschaft schwerwiegende Folgen. Nicht selten
kommt es zu Suizidversuchen und Suiziden. Die Erkrankung
kann jeden treffen, unabhdngig von Alter, Geschlecht, Beruf und
Lebenssituation. Oft bricht sie berraschend in einen bis dahin
gut funktionierenden Alltag ein. Die Ursachen sind vielfaltig.
Obwohl Depression eine sehr haufige Krankheit ist, bleibt sie

oft unerkannt und unbehandelt. Dies ist besonders tragisch, da
die Erkrankung heilbar ist.

Vor diesem Hintergrund empfahl die Gesundheits- und
Pflegekonferenz des Hochsauerlandkreises (GPK) den Aufbau
eines Bundnisses gegen Depression im Hochsauerlandkreis.

Um dies umzusetzen, haben sich die bisherigen Bindnispartner
zusammengeschlossen und laden nach intensiver Vorbereitung
zur Auftaktveranstaltung ein.

Das Bundnis gegen Depression im Hochsauerlandkreis méchte
Uber das Krankheitsbild und die Behandlungsmaglichkeiten
aufklaren. Es setzt sich zum Ziel, in der ganzen Region zu einer
verbesserten Diagnostik und Behandlung der Erkrankung
beizutragen.

Zu der Auftaktveranstaltung lade ich Sie als Schirmherr ebenfalls
sehr herzlich ein!

Dr. Karl Schneider
Landrat des Hochsauerlandkreises

Kontakt:

Karl Josef Fischer, Geschaftsstelle Bundnis gegen
Depression im Hochsauerlandkreis

Telefon: 0291-941469, Fax: 0291-9426150
karl-josef.fischer@hochsauerlandkreis.de

Um Anmeldung bis zum 12.04.2013 wird gebeten.
Die Platzzahl ist begrenzt.

programm 24. april 2013

auftaktveranstaltung
bindnis gegen depression
im hochsauerlandkreis

16.00 Uhr

GruBwort
Kreisdirektor Dr. Klaus Drathen

16.15 Uhr

Depression - eine heilbare Volkskrankheit
Prof. Dr. Mathias Berger
Universitatsklinik Freiburg

17.00 Uhr

Biindnis gegen Depression im Hochsauerlandkreis
Priv.-Doz. Dr. Stefan Bender, Marsberg
Dr. Manfred Max Hummel, Arnsberg

17.30 Uhr

Ende der Veranstaltung

Nach der Veranstaltung sind Sie herzlich zum Austausch
mit den BUndnispartnern eingeladen.

Moderation: Karl Josef Fischer

Die Veranstaltung wird musikalisch umrahmt von
Schiilerinnen und Schiilern der Musikschule
Hochsauerlandkreis.



