Woche der Demenz

NETZWERK 19.- 25. September 2016

DEMENZ

In dieser Woche finden bundesweite Aktionen zum Thema
Demenz statt. Auch Mitglieder des Netzwerkes Demenz

@ BOCHOLT Bocholt laden Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen
zu unterschiedlichen Veranstaltungen ein.

. 11.15 Uhr
/ Dienstag, 20. September 15.00 - 17.00 Uhr \ f Dienstag, 20. September

Tanznachmittag
Tanzen tut gut. Tanzen ist Bewegung, Musik, Freu-
de und vieles mehr. Auch Menschen mit Demenz
sind oftmals noch in der Lage, sich zu bekannten
Melodien zu bewegen, bekannte Tanzschritte zu
tanzen und sich mit Spal8 und Freude der Musik zu
widmen. Mit einem Tasschen Kaffee und einem
Stiick Kuchen konnen sich die Besucher und lhre
Angehorige starken, bevor das Tanzbein geschwun-

gen wird.

Verein Leben im Alter e.V., Werther Str. 147

Bei Bedarf wird ein Fahrdienst eingerichtet.
Qmeldungen erwiinscht unter Tel. 21765-66 /
Uhr
/— Mittwoch, 21. September 15.00 \

Schnupperangebot Bewegung .
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Menschen in Bewegung N
Reha-Sport  zur Schulung und Kré\ftlgur\gl
des  Stitz- und Bewegungsapparat.es. Zie
dieser Sportgruppe ist €s die Gemeinschaft
{iber den Sport zu fordern, die Lebensfreude
und Lebensqualitat zu erhalten und gesuqd—
heitliche Ressourcen zu steigern! Del" Kurs wird
geleitet von Reha- Trainerin Ina Geuting.

Senioren Residenz schanze, Schanze 32-36
Anmeldung erwiinscht unter Tel. 2365-0
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Sinnen genielRen.

Q)n 10— 15 Uhr unter Tel. Nr. 958-0

Haus vom Guten Hirten, Karolinger Str. 65
Anmeldungen bitte bis Dienstag, den 20.09.2016 in der Zeit

/ Donnerstag, 22. September 15.00 Uhr \

Am historischen Backofen mit allen Sinnen genieBen
Der Gute Hirte Bocholt l1adt zum Brot und Flammkuchen-
backen am historischen Backofen im Park des Hauses ein.
Den gemiitlichen Nachmittag kénnen die Besucher mit Musik
und den dargebotenen kulinarischen Leckereien mit allen

/



tel:028712176566

/ Donnerstag, 22. September 15.00 Uhr \

Tanztee fiir Menschen mit Demenz
Tanzen verbindet, halt fit und macht Freude. Ins-
besondere Menschen mit Demenz aktivieren
durch die Musik verloren geglaubte Fahigkeiten:
Zur Livemusik wird zu bekannten Volksliedern
gesungen, getanzt oder geschunkelt. Menschen
mit Demenz und ihre Angehdorigen sind herzlich

eingeladen.

Jeanette-Wolff-Zentrum, Direrstr. 1
Qmeldung erwlnscht unter Tel. 343-1

Donnerstag, 22. September 15.00 Uhr

Probestunde: Trommeln fiir die Seele - ein
Kursangebot fiir pflegende Angehérige
Entfliehen Sie |hrem Alltag und lasseng Si
lhre _ Seele  aufatmen. Wir trommellnf
gemeinsam zur Musik auf Gymnastikbillen
Dyrch rhythmische Bewegungen trainieren.
WIr.unseren Kérper und steigern unser Woh|-
befinden. Seien Sie neugierig und lassen sich
verzaubern in dje Welt des Trommelns. Vv
kenntnisse sind nicht erforderlich, o
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/ Sonntag, 25. September 13.00 — 17.00 Uhr \

Tag der offenen Tiir
Wie in jedem Jahr offnet die Senioren Residenz
Schanze zum "Bokeltsen Treff" ihre Tlren und ladt
zu einer Besichtigung ein. Es erwartet Sie ein bun-
tes Unterhaltungsprogramm, u.a. die traditionelle
"Langste Kaffeetafel Bocholts" und ein Bicher-
markt. Das Ravardiviertel |ddt ebenfalls an diesem

Senioren Residenz Schanze, Schanze 32-36

Sonntag zum "Kleefest" ein.
&nformationen unter Tel. 2365-0 /
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Sonntag, 25, September 14.00 Uhr \
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