Das Programm

Das sehr abwechslungsreiche Programm
beschaftigt sich einerseits mit der grof3en
Weltpolitik, bietet aber auch viel Informatives
aus der Region und Anwendbares fur den
personlichen Alltag. Gleichzeitig wird viel
Raum fir Diskussionen mit Expertinnen und
Experten sowie zum Gedankenaustausch
untereinander gegeben. Unsere Winteruni ladt
zudem zum praktischen Erfahren und
Ausprobieren ein. Ob Gesundheit, Bewegung
oder die Mobilitat von morgen - auf dem
Campusgelande gibt es viel zu erleben.

Die Pausen

Und da ein leerer Magen nicht gern studiert,
ist fur Essen und Trinken an den Unitagen
gesorgt. Zwischen den Vortragen stehen war-
me und kalte Getranke zur Verfiigung. Mittags
erwartet die Teilnehmenden ein Catering und
nachmittags Kuchen mit Kaffee oder Tee. Die
Kosten flir Getranke und Speisen sind bereits
in der Gebuhr von 120 € p.P. enthalten.

Am letzten Veranstaltungstag findet eine
Fihrung durch das Lichtkunstzentrum statt.
Bitte beachten Sie, dass hierfir ein Orts-
wechsel vom Hochschulcampus zur Unnaer
City notwendig ist. Dieser muss privat von den
Teilnehmenden organisiert werden.

Ein Bustransfer ist nicht vorgesehen.

Die Teilnahmegebuhr

Die Gebihr fur die Teilnahme an der Winteruni ' ' ru r] |

2018 betragt 120 € pro Person. In der Gebihr i -

sind die Kosten fur die Vortrage an allen Cqmpub Q Oi 8
vier Tagen, die Lichtkunstfiihrung (ohne

Bustransfer), die optionale Teilnahme am

Bewegungsparcour sowie die Verpflegung mit
Speisen und Getranken enthalten.

Informationen

Weitere Informationen zur Veranstaltung
erhalten Sie bei der VHS Unna Frondenberg
Holzwickede unter:

Telefon: 02303/ 103-713
oder 02303/130-714
www.vhs-zib.de

Oder iUber den QR-Code: Scan mich!

Besser shudieren

Hochschul
vhsz Volkshochschule ca mPUS

Unna Frondanberg Holzwickeda
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Jetzt Informieren

In der letzten Januarwoche 2018 bieten die VHS
Unna Frondenberg Holzwickede und der Hoch-
schulcampus Unna zum ersten Mal gemeinsam
die .Winteruni” an. Wahrend der viertdgigen
Veranstaltung auf dem Campusgelande in
Massen halten hochkaratige Rednerinnen und
Redner Vortrage zu verschiedenen Themen aus
Politik, Gesundheit und Mobilitat.

Montag, 29.01.2018
Politik

09.30 Uhr:
Organisatorisches und Einfihrung

BegriiBung

11.00 Uhr:  Prof. Dr. Mithat Sancar
Die Turkei in Zeiten von Recep Tayyip Erdogan

14.00 Uhr: Viktor Timtschenko
Russland in Zeiten von Wladimir Putin

15.45 Uhr:  Ina Ruck
Die USA in Zeiten von Donald Trump

Dienstag, 30.01.2018
Gesundheit und Bewegung

09.30 Uhr:
Achtsamkeit und Stressbewaltigung mit MBSR

Silvia Porschke

11.00 Uhr:  Prof. Dr. Volker Holtke
Pravention im Gesundheitssport

14.00 Uhr:  Petra Pahl
Fit und vital durch gesunde Ernahrung

15.45 Uhr:  Wolfgang Behmenburg

Der Weg zu Biolandwirtschaft, Selbstvermark-
tung und die Aussagekraft und die Funktion von
Bio-Siegeln

In den Pausen steht den Teilnehmenden ein
Bewegungsparcour zur Verfligung, der von
Studierenden der Hochschule betreut wird.

Mittwoch, 31.01.2018
Mobilitat und Technik

©

09.30 Uhr: Aaron Briick
Gesellschaft 4.0-Chancen
und Herausforderungen

11.00 Uhr:  Jiirgen Schapermeier
E-Mobilitat - die Mobilitat der Zukunft

14.00 Uhr: Aaron Briick
Die Zukunft des Barbezahlens

15.45 Uhr:  Prof. Dr. Jorg Erpenbach
Neue Trends in der Kommunikation

Donnerstag, 01.02.2018
Regionales

09.30 Uhr:

Vertreter/in der Bezirksregierung
Arnsberg
Die Erstaufnahmeeinrichtung Unna-Massen

10.00 Uhr:  Prof. Dr. Jorg Erpenbach
Von der Landesstelle Massen zum
Hochschulcampus

11.00 Uhr:  Helmut Tewes
Die Siedlung Korsika in Unna-Massen

Achtung Ortswechsel! zib, Lindenplatz

14.00 Uhr:  John Jaspers
BegriBung und Vorstellung des Museums

14.15 Uhr:  Fidhrung durch die Lichtkunst

16.00 Uhr:  Ausklang mit der VHS Big Band



