
IM GESPRÄCH MIT …

Janis McDavid

THEMA: Lebe dein bestes Leben.
Vom Mut über sich hinauszuwachsen.

Für ALLE Interessierten:
Thesen, Meinungen, Diskussionen, Austausch und mehr ...

01. März 2018, Beginn 19.30 Uhr

Anmeldung über die Website der VHS: www.vhs-zib.de 
oder direkt per QR-Code. Die Anzahl der Plätze ist begrenzt. i

Einlass: 18.30 Uhr
Eintritt: 8,00 EUR, mit der
Möglichkeit zum kostenfreien 
Besuch der Ausstellungen im 
Zentrum für internationale 
Lichtkunst Unna

ZE
IT

OR
T Zentrum für Information 

und Bildung (zib)
Lindenplatz 1
59423 Unna
Säulenkeller im Zentrum für 
internationale Lichtkunst



Janis McDavid

Autor und  
Motivationsredner

www.janismcdavid.de

Mehr Licht! ist eine gemeinsame Veranstaltungsreihe des Kompetenzteams Kreis Unna, 
des Regionalen Bildungsnetzwerks Kreis Unna und der VHS Unna - Fröndenberg - Holzwickede.

Unmögliches möglich machen. Janis McDavid sitzt im Rollstuhl. 
Ohne Arme und Beine geboren und in einer bunten Familie 
im Ruhrpott aufgewachsen lebt er ein Leben, das für viele 
unvorstellbar erscheint. Trotz seiner erheblichen körperlichen 
Beeinträchtigung ist er mobil in jeder Hinsicht. Er fährt Auto, 
studiert, reist viel und ist als Redner weltweit unterwegs.

Mit Mut Leidenschaft und Willen können wir großartige  
Träume Wirklichkeit werden lassen, so lautet McDavids  
Botschaft. Und dies gilt für uns alle, egal wer wir sind, egal  
mit welcher Geschichte. Eigentlich ist alles ganz einfach. 
Janis McDavid gibt selbst ein mitreißendes Beispiel.

» Barrieren entstehen im 
Kopf. Genau dort sollten 
sie auch verschwinden, 
damit Unmögliches möglich 
werden kann. Worauf es 
ankommt, ist der Wille  
Lösungen zu sehen, nicht 
nur Probleme. «

Lebe dein bestes Leben.  
Vom Mut über sich hinauszuwachsen.

Unter dem Titel „Mehr Licht! 
Im Gespräch mit ...“ wollen 
die Volkshochschule Unna-
Fröndenberg-Holzwickede, 
das für die staatliche Lehrer-
fortbildung im Kreis Unna 
zuständige Kompetenzteam 
sowie das Regionale Bildungs-
netzwerk Kreis Unna gemein-
sam Bildungsfragen aufgreifen.

Mehr Informationen auch 
auf: www.vhs-zib.de


