Landkreis Leer

~ Aktiv-Vater-Workshop

LEBEN UND LERNEN

WORK-LIFE-BALANCE
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Ein Angebot fiir (Ehe)Manner, Alleinerziehende,
Vater von Kindern im Alter von 0-16 Jahren, die
sich aktiv am Familienleben beteiligen méchten.

kostenfreie Veranstaltung mit Grillen



Landkreis Leer

Aktiv-Vater-Workshop

Mannertraining fiir Vater
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= Als Mann und Vater wertvoll sein - Freiheit, Stérke, Selbstbewusstsein.
= Der Vater - der wichtigste Mann im Leben eines Mannes!?

= Das Mysterium Frau und Mutter verstehen!

= Meine persénliche und soziale Verantwortung.

= Was ist mir wichtiger: Job oder Familie - geht beides?

LEBEN UND LERNEN

Kinder brauchen Viter - Vater brauchen Kinder

Immer mehr Vater wollen eine aktive Bindung zu ihren Kindern
aufbauen. Damit das gelingt, brauchen sie Zeit mit ihren Kindern
und ein persénliches Verstandnis von ihrer Vaterrolle.

In dem Seminar geht es um die mannliche Sicht auf das Vatersein.
Dieses unterscheidet sich davon, wie Frauen erziehen und was
diese erwarten. Miissen wir uns heute neu erfinden, um Mann und
Vater zu sein?

In einer Mannerrunde bekammen Sie konkrete Impulse, wie lhre
Vaterschaft gelingen kann, was lhr Kind von lhnen braucht und
wie Sie Konflikte mit der Mutter konstruktiv I6sen.

Trainerteam: Gwendolyn Stoye (Womens Business Akademie)
und Frank Hellmers (Elterncoach)

Anmeldung: Stobsstelle Frauen- und Familienférderung,
Sekretariot 0491 999028-23, sekretariat.frauenfoerderung @lkleer.de

Mehr Infos unter:

Veranstaltungsort: Melkhuske Schatteburg, Backemoorer Str. 63, it
26817 Rhauderfehn > Ghimstemim;ﬁ::ir:

= Wereinbarkeit Familie+Beruf
= Aktiv-Vater-Waorkshop



