
Ferien in Hemer 2020

Ferienaktionen des Stadtjugendrings 
und des Jugendamtes für
 Kinder und Jugendliche

helfen

leben

lesen

engag
ieren
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Wir lieben tolle Ideen. 
Deshalb fördern, begleiten 
und unterstützen wir diverse 
Veranstaltungen und 
Projekte in unserer Region.

sms-hm.de

Für unsere 
Region.
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Hinweise

Beachten Sie bitte die Informationen in der 
Kursbeschreibung. Die Zahlung der Kursgebühr 
erfolgt ebenfalls am Tag der Ferienaktion bar beim 
Veranstalter. Bitte bringen Sie das Geld möglichst 
passend mit.

Das Jugendamt bietet die Ferienaktionen in 
Kooperation mit fachlich geschulten Referenten 
an, im Folgenden „Veranstalter“ genannt. Das 
Ferienprogramm ist ein Angebot für Kinder und 
Jugendliche. Daher ist die Teilnahme von Eltern - 
falls im Programm nicht anders angegeben - nicht 
möglich.

Die Anmeldungen erfolgen direkt 
beim Veranstalter!

Bitte geben Sie Ihren Kindern für Tagesaktionen 
geeignete Kleidung sowie etwas Verpflegung oder 
Geld für die Tagesverpflegung mit.

Die Aktionen finden zu großen Teilen unter freiem 
Himmel statt. Bitte passen Sie die Kleidung 
der Kinder entsprechend dem Wetter an. Bei 
schlechtem Wetter ist es eventuell angebracht, 
Regenjacke und -schirm oder bei Sonnenschein 
Sonnencreme mitzubringen.

Sonstiges
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Die Einwilligung der Personensorgeberechtigten 
wird mit der Anmeldung der Teilnahme 
vorausgesetzt. Mit der Anmeldung geben Sie 
Ihr Einverständnis dazu, dass eventuell erstellte 
Bild-, Ton- oder Videoaufnahmen im Rahmen 
der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit der Stadt 
Hemer (Pressemitteilungen, Dokumentationen 
oder Internetseite) verwendet werden dürfen.

Mit der Anmeldung erklären Sie Ihre Einwilligung 
in die Verarbeitung personenbezogener Daten 
zur Durchführung der anfallenden Verwaltungs-
arbeiten im Zusammenhang mit den Ferien-
aktionen.

Wir wünschen Ihnen und Ihren Kindern viel Spaß 
bei den Ferienaktionen und freuen uns auf Ihre 
Anmeldungen.

Das Team der Kinder- und Jugendförderung

An den Veranstaltungen dürfen nur Kinder und 
Jugendliche teilnehmen, bei denen sich die 
Erziehungsberechtigten mit der Beachtung 
der erforderlichen Regelungen im Sinne der 
CoronaSchVO einverstanden erklären. Dieses 
Einverständnis wird mit der Anmeldung 
vorausgesetzt.

Teilnehmende, die die Regeln nicht beachten, 
werden von der Veranstaltung ausgeschlossen.

Wichtiger Hinweis für Eltern:

4



5

Freitag, 26. Juni, 20:30 bis 22:30 Uhr

Veranstalter:  Natur.Ein.Blick / Tim Graumann
Alter: 7 bis 14 Jahre
Teilnehmer: 15
Kostenbeitrag: 3 €
Treffpunkt: Parkplatz Restaurant „Panda“

Eine tierische Nachtwanderung durch den Wald. 
Taschenlampe mit frischen Batterien nicht 
vergessen! Bitte zeckenfeste Kleidung (lange 
Hose!) und geländetaugliches Schuhwerk (keine 
Sandalen, Flipflops o.ä.) tragen!

Anmeldung: Tim Graumann, Tel. 0171-1639669 
oder per Mail an: info@natureinblick.de

Mittwoch, 01. Juli, 10 bis 12 Uhr

Veranstalter: Oliver Pohl
Alter: 8 bis 12 Jahre
Teilnehmer: 5
Kostenbeitrag: 5 €
Treffpunkt: JuK - Jugend- und Kulturzentrum 
 am Park, Parkstraße 3, Saal

Kurs-Nr. 01

Kurs-Nr. 02

Jäger der Nacht 1

Fotoworkshop für Kinder 1



Mittwoch, 01. Juli, 13 bis 15 Uhr

Veranstalter: Oliver Pohl
Alter: ab 13 Jahre
Teilnehmer: 5
Kostenbeitrag: 5 €
Treffpunkt: JuK - Jugend- und Kulturzentrum 
 am Park, Parkstraße 3, Saal

An diesem Nachmittag bekommt ihr eine kleine 
Einführung in die Welt der Smartphone-Fotografie.
Ob Selfies, Portraits, Action - hier bekommt ihr 
Tipps und Tricks und Techniken für den schnellen 
Schnappschuss oder das gut gewählte Motiv. 

Kurs-Nr. 03

Fotoworkshop für Jugendliche 1

An diesem Vormittag bekommt ihr eine kleine 
Einführung in die Welt der Smartphone-Fotografie.
Ob Selfies, Portraits, Action - hier bekommt ihr 
Tipps und Tricks und Techniken für den schnellen 
Schnappschuss oder das gut gewählte Motiv. 
Neben ein bisschen Theorie gibt es auch viel 
Praxis, bei gutem Wetter nutzen wir auch die 
Umgebung vom JuK.

Anmeldungen im Büro der Kinder- und 
Jugendförderung: Claudia Grau, Tel. 551-269 
oder per Mail an: c.grau@hemer.de
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Kurs-Nr. 03

7

Auch das Thema FotoApps, Instagram und andere 
soziale Medien kommt nicht zu kurz. Neben ein 
bisschen Theorie gibt es auch viel Praxis, bei 
gutem Wetter nutzen wir auch die Umgebung 
vom JuK.

Anmeldungen im Büro der Kinder- und 
Jugendförderung: Claudia Grau, Tel. 551-269 
oder per Mail an: c.grau@hemer.de

06. bis 17. Juli
Mo., Di., Do., Fr. jeweils 18 bis 19 Uhr

Veranstalter: Sportschule Isken
Alter: 7 bis 12 Jahre
Teilnehmer: 20
Kostenbeitrag: 10 €
Treffpunkt: Budo Club, Schützenstraße 12

Kurs-Nr. 04

Selbstverteidigungs-/Karatekurs 1
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06. bis 17. Juli
Mo., Di., Do., Fr. jeweils 19 bis 20 Uhr

Veranstalter: Sportschule Isken
Alter: ab 13 Jahre
Teilnehmer: 20
Kostenbeitrag: 10 €
Treffpunkt: Budo Club, Schützenstraße 12

Polizeiliche Untersuchungen haben mittlerweile 
bestätigt, was sich viele Eltern schon immer 
gedacht haben: Ängstliche und scheue Kinder 
laufen eher Gefahr, Straftätern zum Opfer zu fallen 
als solche, die sich ihres Selbstwertes bewusst sind 
und dies nach außen deutlich zeigen.

Neben der Vermittlung einfacher, aber höchst 
effektiver Selbstverteidigungstechniken soll daher 
das richtige Verhalten in derartigen Situationen im 
Mittelpunkt des Kurses stehen.

Anmeldungen bei der Sportschule Isken: 
Tel. 02372-12322 oder per Mail an: 
Sportschule-Isken@t-online.de

Kurs-Nr. 05

Selbstverteidigungs-/Karatekurs 2



Kurs-Nr. 07

Dienstag, 14. Juli, 10 bis 14 Uhr

Veranstalter: Natur.Ein.Blick / Tim Graumann
Alter: 7 bis 14 Jahre
Teilnehmer: 15
Kostenbeitrag: 5 €
Treffpunkt: Parkplatz Restaurant „Panda“

Walddetektive 1

Kurs-Nr. 06

13., 14. oder 15. Juli, jeweils 9 bis 13 Uhr

Veranstalter: Ballett meets Pop
Alter: ab 6 Jahre
Teilnehmer: 16
Kostenbeitrag: 5 €
Treffpunkt: Ballett meets Pop, 
 Rückertstraße 18f

Nach dem Ankommen verzehren wir gemeinsam 
das mitgebrachte Frühstück, bevor wir den 
Vormittag mit Tanzen, Spielen und Basteln 
verbringen.

Anmeldung: Paula Lenninghaus, 
Tel. 0175-9345602 oder per Mail an: 
info@ballettmeetspop.de

Ein Vormittag mit Tanz und 
Kreativität mit Paula 



10

Im Wald gibt es jede Menge Geheimnisse zu 
entdecken, die auch für uns Menschen von großer 
Bedeutung sind.

Bitte zeckenfeste Kleidung (lange Hose!) und 
geländetaugliches Schuhwerk (keine Sandalen, 
Flipflops o.ä.) tragen und Taschenmesser 
sowie ausreichend Getränke und Sonnencreme 
mitbringen.

Anmeldung: Tim Graumann, Tel. 0171-1639669 
oder per Mail an: info@natureinblick.de

Donnerstag, 16. Juli, 10 bis 14 Uhr

Veranstalter: Natur.Ein.Blick / Tim Graumann
Alter: 7 bis 14 Jahre
Teilnehmer: 15
Kostenbeitrag: 5 €
Treffpunkt: Iserlohn, Teichstraße, 
 Wanderparkplatz

Wasser ist der Ursprung allen Lebens und deshalb 
auch für viele Tiere die „Kinderstube“. Egal ob Bach 
oder Teich! Der Tierwelt eines Waldbaches mit 
Kescher und Lupe auf der Spur, inkl. chemischer 

Kurs-Nr. 08

Leben im Bach



Kurs-Nr. 09

Dienstag, 21. Juli, 10 bis 14 Uhr

Veranstalter: Natur.Ein.Blick / Tim Graumann
Alter: 7 bis 14 Jahre
Teilnehmer: 15
Kostenbeitrag: 5 €
Treffpunkt: Sportplatz Westiger Kreuz

Schmetterlinge, Käfer und andere Insekten 
– die sonnigen Wiesen des Dulohs sind eine 
kleine Welt für sich mit allem was dazu gehört. 
Bitte zeckenfeste Kleidung (lange Hose!) und 
geländetaugliches Schuhwerk (keine Sandalen, 
Flipflops o.ä.) tragen und ausreichend Getränke 
und Sonnencreme mitbringen.

Anmeldung: Tim Graumann, Tel. 0171-1639669 
oder per Mail an: info@natureinblick.de

Mikrokosmos Wiese

Gewässeruntersuchung. Bitte geeignete Kleidung 
und wassertaugliches Schuhwerk (Gummistiefel, 
Badeschuhe) tragen und Wechselwäsche, 
ausreichend Getränke und Sonnencreme 
mitbringen.

Anmeldung: Tim Graumann, Tel. 0171-1639669 
oder per Mail an: info@natureinblick.de

11
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Mittwoch, 22. Juli, 10 bis 12 Uhr

Veranstalter: Oliver Pohl
Alter: ab 13 Jahre
Teilnehmer: 5

Kurs-Nr. 11

Fotoworkshop für Jugendliche 2

Mittwoch, 22. Juli, 10 bis 12 Uhr

Veranstalter: Oliver Pohl
Alter: 8 bis 12 Jahre
Teilnehmer: 5
Kostenbeitrag: 5 €
Treffpunkt: JuK - Jugend- und Kulturzentrum 
 am Park, Parkstraße 3, Saal

An diesem Vormittag bekommt ihr eine kleine 
Einführung in die Welt der Smartphone-Fotografie.
Ob Selfies, Portraits, Action - hier bekommt ihr 
Tipps und Tricks und Techniken für den schnellen 
Schnappschuss oder das gut gewählte Motiv. 
Neben ein bisschen Theorie gibt es auch viel Praxis, 
bei gutem Wetter nutzen wir auch die Umgebung 
vom JuK.

Anmeldung: Oliver Pohl, Tel. 02372-16226 
oder per Mail an: info@opohl.de

Kurs-Nr. 10

Fotoworkshop für Kinder 2
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Kurs-Nr. 12

Donnerstag, 23. Juli, 13 bis 17 Uhr

Veranstalter: Diana Pohl & Sabine Raffenberg
Alter: 6 bis 8 Jahre
Teilnehmer: 8
Kostenbeitrag: 5 €
Treffpunkt: Freibad am Damm, Teichstraße

Wald-Snacks 1

Kurs-Nr. 10
Kostenbeitrag: 5 €
Treffpunkt: JuK - Jugend- und Kulturzentrum 
 am Park, Parkstraße 3, Saal

An diesem Nachmittag bekommt ihr eine kleine 
Einführung in die Welt der Smartphone-Fotografie.
Ob Selfies, Portraits, Action - hier bekommt ihr 
Tipps und Tricks und Techniken für den schnellen 
Schnappschuss oder das gut gewählte Motiv. 
Auch das Thema FotoApps, Instagram und andere 
soziale Medien kommt nicht zu kurz. Neben ein 
bisschen Theorie gibt es auch viel Praxis, bei gutem 
Wetter nutzen wir auch die Umgebung vom JuK.

Anmeldung: Oliver Pohl, Tel. 02372-16226 
oder per Mail an: info@opohl.de
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27. bis 31. Juli und 3. bis 7. August
Mo. - Do. jeweils 8 bis 16 Uhr

Kurs-Nr. 14

Ferienspaß am Haus Hemer

Donnerstag, 30. Juli, 13 bis 17 Uhr

Veranstalter: Diana Pohl & Sabine Raffenberg
Alter: 9 bis 11 Jahre
Teilnehmer: 8
Kostenbeitrag: 5 €
Treffpunkt: Freibad am Damm, Teichstraße

Verbringe mit uns einen spannenden, 
spielerischen Nachmittag im Wald, an dem wir 
gemeinsam auf die Suche nach leckeren Kräutern 
gehen. Stelle deinen eigenen Kräuterdip her, 
den wir im Anschluss gemeinsam in der freien 
Natur bei einem leckeren Picknick genießen.  
Bitte mitbringen: Getränk, Schälchen und 
Löffel (zum Anrühren des eigenen Dips). 
Bitte zeckenfeste Kleidung (lange Hose!) und 
geländetaugliches Schuhwerk (keine Sandalen, 
Flipflops o.ä.) tragen und ausreichend Getränke 
und Sonnencreme mitbringen.

Anmeldung: Diana Pohl, Tel. 0160-1502571 
oder per Mail an: info@pohl-diana.de

Kurs-Nr. 13

Wald-Snacks 2
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Kurs-Nr. 13

Fr. jeweils 8 bis 14 Uhr

Veranstalter: KJG St. Peter und Paul
Alter: 8 bis 14 Jahre
Teilnehmer: 30
Kostenbeitrag: 6 € / Tag, freitags 4 €
Treffpunkt: Gelände vom Haus Hemer,
 Geitbecke 8, Hemer

Wir gestalten jeden Tag anders und 
bieten verschiedene Aktivitäten an. Neben 
Großgruppenspielen wird es auch verschiedene 
Stationsspiele geben, wobei natürlich immer 
sportliche und kreative Aktivitäten vermischt 
werden, so dass für jeden etwas dabei ist! Die 
Teilnehmer können entsprechend das Programm 
mitgestalten und selbstverständlich auch eigene 
Ideen mitbringen. Wir freuen uns auf Euch!

Anmeldung: Alica Hasch, Tel. 01578-5672045 
und Julia Leiber, Tel. 01573 4754236 oder per 
Mail an ferienfreizeit@kjg-hemer.de.

27. bis 31. Juli und
3. bis 7. August, jeweils 9 bis 14 Uhr

Kurs-Nr. 15

Tennis-Ferientraining für Kinder 
und Jugendliche
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Veranstalter: Tennisclub Weiß-Blau Hemer e.V.
Alter: ab 6 Jahre
Treffpunkt: TC Weiß-Blau-Hemer e.V.

Der TC WB Hemer e.V. bietet für Kinder und 
Jugendliche ein Ferientraining an. Weitere Infos 
unter www.weiss-blau-hemer.de/jugendtraining/

Anmeldung: Cedric Kleymann, Tel. 0177-4914719 
oder per Mail an: kleymannced@aol.com 

29., 30. oder 31. Juli, 
jeweils von 9 bis 12 Uhr

Veranstalter: Jugendamt, Constanze Vieler
Alter: ab 8 Jahre
Teilnehmer: 8
Kostenbeitrag: 5 € 
Treffpunkt: JuK - Jugend- und Kulturzentrum 
 am Park, Parkstraße 3, Saal

Wir entwerfen gemeinsam schöne Dinge aus Stoff.
Lerne die Grundtechniken des Nähens und stelle 
dein ganz persönliches Lieblingsstück her. Auch 
wenn du schon nähen kannst, bist du hier richtig.

Egal ob Schlüsselanhänger, Kissen, Buchhülle, 

Kurs-Nr. 16

Nähen für Anfänger und 
Fortgeschrittene



Dienstag, 4. August, 10 bis 14 Uhr

Veranstalter: Natur.Ein.Blick / Tim Graumann
Alter: 7 bis 14 Jahre
Teilnehmer: 15
Kostenbeitrag: 5 €
Treffpunkt: Parkplatz Restaurant „Panda“

Im Wald gibt es jede Menge Geheimnisse zu 
entdecken, die auch für uns Menschen von großer 
Bedeutung sind. Bitte zeckenfeste Kleidung 
(lange Hose!) und geländetaugliches Schuhwerk 
(keine Sandalen, Flipflops o.ä.) tragen und 
Taschenmesser sowie ausreichend Getränke und 
Sonnencreme mitbringen.

Anmeldung: Tim Graumann, Tel. 0171-1639669 
oder per Mail an: info@natureinblick.de

Kurs-Nr. 17

Walddetektive 2

Sommerrock oder Upcycling von mitgebrachten 
Kleidungsstücken. Deiner Phantasie sind keine 
Grenzen gesetzt! Die Materialien werden gestellt. 
Wer hat, sollte nach Möglichkeit eine eigene 
Nähmaschine mitbringen.

Anmeldungen im Büro der Kinder- 
und Jugendförderung: Claudia Grau, Tel. 551-269 
oder per Mail an: c.grau@hemer.de

17
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Donnerstag, 6. August, 10 bis ca. 16 Uhr

Veranstalter: Jugendamt, Michael Hoppe 
 und Michael Hahn
Alter: Familien mit Kindern ab 8 Jahren

Kurs-Nr. 19

Kanutour auf der Sorpe
Für Familien mit max. 2 Kindern 
im Alter von min. 8 Jahren

Donnerstag, 6. August, 10 bis 14 Uhr

Veranstalter: Natur.Ein.Blick / Tim Graumann
Alter: 7 bis 14 Jahre
Teilnehmer: 15
Kostenbeitrag: 5 €
Treffpunkt: Iserlohn, Teichstraße,    
 Wanderparkplatz

Wasser hat viele Eigenschaften und die Kraft, ganze 
Landschaften zu formen – und eignet sich somit 
bestens für viele große und kleine Experimente. 
Bitte geeignete Kleidung und wassertaugliches 
Schuhwerk (Gummistiefel, Badeschuhe) tragen 
und Wechselwäsche, ausreichend Getränke und 
Sonnencreme mitbringen.

Anmeldung: Tim Graumann, Tel. 0171-1639669 
oder per Mail an: info@natureinblick.de

Kurs-Nr. 18

Die Kraft des Wassers
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Kostenbeitrag: 10 € / Familie
Treffpunkt: Sorpesee, Parkplatz Seestraße/
 Am Welschberg (kostenpflichtig). 
 Der Parkplatz liegt in der Nähe
 der Anlegestelle Amecke.

Bei hoffentlich gutem Wetter drehen wir eine große 
Runde auf dem Sorpesee. Mittags suchen wir uns 
dann eine nette Badebucht. Getränke und sonstige 
Tagesverpflegung bringt jeder selbst mit.

Alle Teilnehmer müssen gut schwimmen können, 
die Kinder müssen mindestens das Seepferdchen 
haben. Badesachen, Ersatzkleidung und Schuhe, 
mit denen ihr ins Wasser könnt (sehr wichtig, 
es besteht sonst Verletzungsgefahr!), nicht 
vergessen! Schwimmwesten und wasserdichte 
Säcke für eure Sachen stehen zur Verfügung. Bitte 
auch an eine Kopfbedeckung und Sonnenschutz 
denken. Wir alle sind natürlich verpflichtet, die 
vorgeschriebenen Hygiene- und Abstandsregeln 
einzuhalten. Darum bekommt auch jede Familie 
ihr eigenes Kanu. Leider ist keine gemeinsame 
Anreise zur Sorpe möglich. 

Die An- und Abreise zur Sorpe muss deshalb selbst 
organisiert werden.

Anmeldungen bis zum 16. Juli im Büro der Kinder- 
und Jugendförderung Claudia Grau, Tel. 551-269 
oder per Mail an: c.grau@hemer.de



Freitag, 7. August, 20:30 bis 22:30 Uhr

Veranstalter: Natur.Ein.Blick / Tim Graumann
Alter: 7 bis 14 Jahre
Teilnehmer: 15
Kostenbeitrag: 3 €
Treffpunkt: Tennisanlage Winkelstraße, 
 Hemer-Ihmert

Eine tierische Nachtwanderung durch den Wald. 
Taschenlampe mit frischen Batterien nicht 
vergessen! Bitte zeckenfeste Kleidung (lange Hose!) 
und geländetaugliches Schuhwerk (keine Sandalen, 
Flipflops o.ä.) tragen!

Anmeldung: Tim Graumann, Tel. 0171-1639669 
oder per Mail an: info@natureinblick.de

Kurs-Nr. 20

Jäger der Nacht 2

Stadt Hemer
FD Kinder- und Jugendförderung
Claudia Grau
Telefon: 02372 / 551-269
E-Mail: c.grau@hemer.de
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