SIE WOLLEN MITREDEN,
MITENTSCHEIDEN,
MITGESTALTEN?

Wir in Bocholt brauchen alle Argumente!
Machen Sie mit und informieren Sie sich!

VhS'... Bocholt*Rhede*Isselburg % B 0 c H o LT



Wee punktisnient Kemmunalpoldie]

Auftaktveranstaltung

Mittwoch, 8. September, 18.30 - 20.00 Uhr
Medienzentrum (Alter Bahnhof); Hindenburgstr. 5,
Futura 1

Vorstellung der Veranstaltungsreihe:
Fatma Boland, Hauptamtliche padagogische Mitarbei-
terin VHS

Einfithrung in das Thema:
Astrid Schupp, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt
Bocholt

Sich als Frau in der Politik zu engagieren beinhaltet eben
auch einen wesentlichen Beitrag zu einer reprasentativen
Demokratie zu leisten. Wenn eine starkere ,Frauenpower®
vorhanden ist, kdnnen auch politische Themen, die eher die
Lebensrealitaten von Frauen betreffen, einfacher auf die po-
litische Agenda gesetzt werden. Nutzen Sie die Chance und
lernen Sie, wie Sie in der Kommunalpolitik zu den Themen,
die Sie interessieren, Ihren personlichen Weg finden!

Vortrag

Einfiihrung in die Kommunalpolitik

Thomas Kerkhoff, Ass iur. | Mag. rer. publ. | Dipl. Ver-
waltungswirt (FH), Blrgermeister Stadt Bocholt

Die Kommunalpolitik wird oft als ,Wiege der Demokratie* be-
zeichnet. Kommunale Politik kennzeichnet sich dabei durch
den direkten Bezug zum Ort und die Umsetzung von The-
men in der eigenen Stadt oder Gemeinde. An der Gestaltung
kann man selber vor Ort mitwirken, aber zumeist auch direkt
vom Ergebnis partizipieren oder muss die Auswirkungen
der Entscheidungen vertreten und auch rechtfertigen. Was
den Reiz der direkten Beteiligung vor Ort darstellt, welchen
grundsatzlichen Aufbau und welche Prozesse die Kommu-
nalpolitik ausmachen und warum Rate kein Parlament sind,
erklart Thomas Kerkhoff, Jurist, Verwaltungswissenschaftler
und Birgermeister der Stadt Bocholt, in seinem Vortrag.




“Frouen in der Kommunalpslifie -
Chancen and (Pergpektiven,

Vortrag und Diskussion

Dienstag, 5. Oktober, 18.30 - 20.00 Uhr
Medienzentrum (Alter Bahnhof); Hindenburgstr. 5,
Futura 1

Dr. Elke Wiechmann, Fernuniversitat in Hagen,
Institut fir Politikwissenschaft

Im Rahmen einer Hybridveranstaltung diskutieren Sie Uber
die Frage: ,Missen mehr Frauen in die Parlamente?“ Sie
erhalten Erklarungsansatze fir die politische Unterreprasen-
tanz und einen Uberblick (iber die Verteilung von Frauen in
den unterschiedlichen Parlamenten. Sie werfen einen Blick
auf unser Wahlrecht, sprechen Uber Paritat, die Verantwor-
tung der Parteien und erhalten an diesem Abend Losungs-
ansatze. Im Anschluss an den Vortrag Austausch und Dis-
kussion.

Rhelordktrairing giir Fromen

Workshop mit Susanne Woldering
Fortbildungskoordinatorin und zertifizierte systemische
Beraterin

Montag, 25. Oktober, 18.30 - 21.30 Uhr
Medienzentrum (Alter Bahnhof); Hindenburgstr. 5,
Futura

Um gut in der Offentlichkeit zu agieren, braucht es neben Me-
thoden und Strategien auch klare Ziele. Dabei die eigenen,
weiblichen Starken zu nutzen ist ein Schlissel zum Erfolg.

Neben den Grundlagen der Kommunikation (Sendungs-
Empfangsgewohnheiten, Selbst- und Fremdwahrnehmung,
Unterscheidung von mannlichen und weiblichen Kommu-
nikationsstilen) werden Sie lernen, ihre eigenen Ansichten,
Wiinsche und Ziele zu formulieren und sich Gehor zu ver-
schaffen. Zusatzlichen werden Sie Einsichten erhalten, Do-
minanzgebarden zu erkennen und diesen souveran zu be-
gegnen.




“Stmmlich iper 3engens,

Workshop mit Franziska Herrmann

Dienstag, 16. November, 18.30 - 20.45 Uhr
Medienzentrum; Hindenburgstr. 5, Veranstaltungs-
raum 1

Mit sicherer Stimme den eigenen Standpunkt selbstbewusst
zu vertreten, das will gelibt sein.

Wer von lhnen hat es nicht bereits erlebt, dass im denkbar
unpassendsten Moment die Stimme versagt oder in unge-
ahnte Hohen entgleist? Dabei wollen wir doch alle auf das
Gegenuber souveradn und selbstsicher wirken. In diesem
Workshop bekommen Sie erste Werkzeuge rund um einen
sicheren stimmlichen Auftritt. Techniken zur Erwarmung,
Kraftigung und préaventiven Pflege der Stimme werden |h-
nen helfen, sie je nach Situation flexibel einsetzen zu kén-
nen und so auch in einem o&ffentlichen, politischen Umfeld
zu Uberzeugen.

Sichtbor werdenl

Sezinle Medien - Focebssk, [nyfrgrom,
Ywitfer & Co.

Magdalena Schiirmann, Social Media Trai-
nerin, Speakerin

Dienstag, 23. November, 18.30 - 21.30 Uhr
Medienzentrum; Hindenburgstr. 5, Veranstaltungs-
raum 1

Gerade fir Frauen ist der 6ffentliche Auftritt in den sozialen
Medien ein wichtiges Thema im politischen Kontext. Dabei
hat die Sichtbarkeit viele Facetten und verschiedene Platt-
formen.




Soziale Medien dienen in einem hohen Maf} als Portal fir
eine o¢ffentliche Darstellung und Einflussnahme. Damit ge-
raten wir aber auch in den 6ffentlichen Fokus. Wie kann ich
mein Profil positiv und zielfihrend fiir einen kinftigen politi-
schen Auftritt gestalten?

In diesem zweistiindigen Workshop schauen wir uns die
wichtigsten Plattformen fur lhre Sichtbarkeit an und erarbei-
ten erste Strategien fir Ihren Erfolg in den sozialen Medien.
Praxisnah, umsetzbar und fir starke Frauen!

Yednoahme an einer Sitsung

Teilnahme an einer Sitzung des Ausschus-
ses fiir Arbeit, Gesundheit, Gleichstellung
und Soziales

Leitung: Fatma Boland
Dienstag, 30. November, 17.00 - 19.00 Uhr

Gemeinsam mit allen Teilnehmerinnen der Veranstaltungs-
reihe Frau.Macht.Kommunalpolitik werden wir
als ,stille Beobachterinnen® am &ffentlichen Teil einer Aus-
schusssitzung teilnehmen. Sie werden vor dem Termin Uber
den Ort informiert, um eventuelle Anderung beriicksichtigen
zu kénnen. Im Anschluss an die Sitzung erhalten Sie die
Moglichkeit mit einzelnen Politikerinnen ins Gesprach zu
kommen.




FrowMacht-ommunalpslifie

Abschluss der Veranstaltungsreihe
Frau.Macht.Kommunalpolitik

Astrid Schupp, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt
Bocholt, Fatma Boland, Hauptamtliche padagogische
Mitarbeiterin VHS, Sebastian Borgert, Leitung Europe
Direct Bocholt

Donnerstag, 2. Dezember, 18:30 - 20:00 Uhr,
Europa-Haus, Adenauerallee 59

In gemutlicher Runde werden wir die Erfahrungen, die wir
wahrend der sieben Termine, Veranstaltungen und Work-
shops der letzten Monate gemacht haben, Revue passieren
lassen. Dabei erhalten Sie die Mdglichkeit, im Rahmen der
~Konferenz zur Zukunft Europas® Einfluss auf die zukunftige
Politik der Europaischen Union zu nehmen und erarbeitete
Thesen auf der Plattform https://futureu.europa.eu zu debat-

tieren.
S EUROPE DIRECT
e ol Bocholt

Ankindigungen 2022

Erste Schritte ...wie geht es fiir mich
weiter?

Aufbau eines Mentorin-Netzwerkes.

Mit dieser Vorankindigung mochten wir fur das Jahr 2022
bekannt geben, dass das Projekt Frau.Macht.Kommunal-
politik in die nachste Runde gehen kann.

Anmeldung

Gleichstellungsbiiro der Stadt Bocholt

E-Mail: gleichstellung@bocholt.de, bocholt.de, oder Volks-
hochschule Bocholt-Rhede-Isselburg, vhs-bocholt.de,

E Mail: VHS@bocholt.de

Eine Anmeldung fir diese Veranstaltungsreihe, die sich an
Frauen richtet, ist nur fir alle sieben Termine mdglich!





