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Stadtbuslinien: 
11, 18, M2, 152
Haltestelle: 
Rißmüllerplatz

Parken:  
Altstadtgarage,  
Domhof, Nikolaiort, 
Stadthaus, Vitihof

Lageplan

Entdecke die Vielfalt

Öffnungszeiten
Haus der Jugend Mo – Fr 9 – 22 Uhr (bei Veranstaltungen nach Bedarf)

Café im Foyer Mo – Fr 14:30 – 20:30 Uhr

Büro Mo – Do 11 – 13, 14 – 17 Uhr und Fr 11 – 14 Uhr

Haus der Jugend, Große Gildewart 6 – 9, 49074 Osnabrück 
Tel: 0541 - 323 - 41 78, Fax: 0541 - 25 95 97

www.hausderjugend-os.de         eMail: hdj@osnabrueck.de 
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2022

Mädchen-

treff

Offener Treff & SpecialsOffener Treff & Specials

1. Halbjahr 1. Halbjahr 
20222022

Titelbild von Emmely Brandewiede



Offener Treff für Mädchen und junge 
Frauen von 12 – 20 Jahren
Am dritten Samstag im Monat steht euch unser Jugendraum von 14 – 18 
Uhr offen. Quatschen, Austausch, gemeinsam Zeit verbringen oder auch mal 
eine Aktion planen. An jedem Termin gibt es auch ein Angebot, an dem ihr 
teilnehmen könnt, aber nicht müsst.
Ihr könnt einfach spontan vorbeikommen oder euch bis den Freitag vorher 
über 05413234178, hdj@osnabrueck.de oder persönlich bei uns im Haus 
anmelden. 
Wir haben auch einen Discord-Server. Für den Zugangslink sprecht uns an!
Wir freuen uns auf euch!
 

Darts & Kickerturnier
Habt ihr schon mal Dart gespielt? Noch nie? Oder seid ihr 
richtige Profis? Und wie siehts mit Kickern aus? Wir wollen 
heute beides ausprobieren und im Anschluss ein kleines 
Turnier spielen!

Indoor Picknick
Picknicken im Sommer ist super schön, da man 
sich einfach mit einer Picknickdecke und ein 
paar Snacks auf die Wiese setzen kann. Doch 
wieso auf den Sommer warten, wenn man es 
sich auch in unserem Jugendraum gemütlich 
machen und selbstgemachte Snacks essen 
kann? Wenn du Lust darauf hast, bei einem 

Indoor Picknick zu snacken, entspannen oder eine Runde UNO zu spielen, 
komm vorbei!

Stencil Graffiti 
Heute könnt ihr Graffiti mit Schablonen – kurz Stencil 
Graffiti – ausprobieren! Sprüht euer Lieblingsmotiv auf 
Jutebeutel, Federtaschen und mehr.
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Wir planen einen Ausflug – ihr bestimmt, wohin!
Trampolinpark, Schwimmbad, oder was?

Chillen & Flohmarkt
Heute ist neben dem offenen Mädchentreff Vintageflohmarkt im HdJ –erst 
stöbern und bummeln und dann ab in den Treff!
Ihr wollt außerdem selbst auf unserem Flohmarkt verkaufen? Dann meldet 
euch bei uns!

Specials:

Mütter & Töchter in Action
Samstag, 07.05.
Ab 10 Jahren | Mit Anmeldung |Kosten: 10-14 Jahre 8,-€; ab 14 Jahre: 10,-€
Wir wollen auf der Hase paddeln. Gemeinsam im Kanu erlebt ihr spannende 
Stunden, in denen ihr euch ganz aufeinander verlassen könnt. Zum Abschluss 
des Nachmittags wird gegrillt! Bitte bringt wasserfeste Kleidung/ Wechsel-
kleidung, sowie genug Getränke für den Tag auf dem Wasser mit!

Sommer, Sonne Strand und Mee(h)r
Donnerstag, 26.05. – Sonntag, 29.05. (Himmelfahrt)
10 – 15 Jahre | 100€ p.P. | Mit Anmeldung
Wir fahren zusammen nach Cuxhaven zum Dünenhof Berensch - viel Zeit am 
Strand, Fahrrad fahren, Lagerfeuer, chillen und Entspannung stehen auf dem 
Programm.
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