
• Nicht allein sein! 

• Verstanden werden! 

• Aktiv werden!

SUCHTKRANKE 
IN UNNA

Junge 
Selbsthilfe



Die junge Selbsthilfegruppe für Suchterkrankte 
(18-35 Jahre) setzt einen Schwerpunkt auf die Teilhabe 
am gesellschaftlichen Leben mit Suchterkrankung. 

Das Angebot ist nicht auf eine bestimmte 
Suchterkrankung ausgelegt, sondern allgemein auf 
eine stoffgebundene Sucht bezogen. 

Die Gruppe befindet sich  
derzeit im Aufbau. 

Du kannst die Gruppe also  
von Anfang an mitgestalten! 

Die Treffen sollen in Unna  
stattfinden.

MACH DEN 
ERSTEN SCHRITT 

UND 
MELDE DICH!

Weitere Informationen:
Kontakt- und InformationsStelle für Selbsthilfegruppen (K.I.S.S.)
Gesundheitshaus Unna | Massenerstraße 35 | 59423 Unna
Laura Schwarz
Fon 0 23 03 27-27 29 | E-Mail jungeselbsthilfe@kreis-unna.de 

oder
JES NRW e.V. Unna | Morgenstraße 35 | 59423 Unna
Björn Peterburs
Fon 01 57 37 79 61 93 | E-Mail bjoern.peterburs@jesnrw.de
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NICHT ALLEIN SEIN! 
        VERSTANDEN WERDEN! 
                  AKTIV WERDEN!


