
Juni 2026

WAS IST DAS NHZ?
Ein Arbeits-, Treff- und Veranstaltungsort in der Braunschweiger
Innenstadt, um den Klimaschutz im Alltag zu stärken.

WO IST DAS NHZ?
Bohlweg 55, 38100 Braunschweig

GIBT ES ALLGEMEINE ÖFFNUNGSZEITEN?
Das NHZ ist dienstags und mittwochs von jeweils 15.00 Uhr 
bis 18.00 Uhr geöffnet. 

WIE KANN ICH AN DEN VERANSTALTUNGEN TEILNEHMEN?
Die hier angekündigten Veranstaltungen sind kostenfrei und 
eine Anmeldung ist nicht erforderlich, es sei denn im
Beschreibungstext wird um Anmeldung gebeten.

KANN ICH IM NHZ AKTIV WERDEN?
Jede:r kann mitmachen! Schicke uns deine Idee per E-Mail oder
komm’ zum Plenum - jeden 3. Mittwoch im Monat von 17.00 Uhr
bis 19.00 Uhr.

GIBT ES ANGEBOTE FÜR GRUPPEN?
Ja, wir bieten Workshops, Vorträge und Führungen für 
Gruppen, z.B. Schulklassen, an. 

WO FINDE ICH WEITERE INFORMATIONEN?
Rückfragen zum Programm, zu Angeboten für Gruppen, etc.
gerne per E-Mail an: nachhaltigkeitszentrum@braunschweig.de
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Die Digitalisierung bereichert große IT-Unternehmen während die Klimaerwärmung,
Ressourcenverschwendung und Umweltbelastung weiter fortschreiten. Aber, das muss nicht sein.
Komm zum Digitalen Wechsel-Café und wechsel zu #DIDay-Alternativen! Wir bieten in einer offenen
Gesprächsrunde Raum für Austausch, Information und Diskussion. 

Die Wanderausstellung „Baukultur trifft Klimaschutz – Gute Beispiele“ der Architektenkammer
Niedersachsen gastiert vom 4. bis 19. Juni in Braunschweig. Vom 4. - 7. Juni ist die Ausstellung im
temporären Architekturpavillon am Burgplatz zu sehen, ab dem 9. Juni im Nachhaltigkeitszentrum. 

Möglichkeiten, Herausforderungen und wertvolle Tipps. Ein Erfahrungsbericht und Gesprächsraum
über Altbausanierung in Eigenregie.

EIN VIRTUELLER BAUERNHOFSPAZIERGANG MIT MILCHBÄUERIN FRIEDA
Montag, 1. Juni | 18.00 – 20.00 Uhr 
Was ist notwendig um einen Liter Weidemilch zu melken? Ist Weidemilch besonders gesund und hat
Tierhaltung auf der Weide positive Auswirkungen auf unsere Umwelt? Diese und viele andere Fragen
beantwortet die Landwirtschaftsmeisterin und Bauernhofpädagogin Frieda Degener vom Klostergut
Heiningen. Es werden Fotos und Anschauungsmaterial aus dem Hofalltag gezeigt, sowie eine Holzkuh,
an der das Melken geübt werden kann. Im Anschluss gibt es eine Milchverkostung von Slow Food.

Slow Food Braunschweiger Land in Kooperation mit dem Klostergut Heiningen

DIGITALES WECHSEL - CAFÉ
Montag, 8. Juni | 18.00 – 20.00 Uhr

Software Ingenieurbüro Stefan Begerad

BAUKULTUR TRIFFT KLIMASCHUTZ - AUSSTELLUNG
Dienstag, 9. Juni - Freitag, 19. Juni | Mo - Fr 10.00 - 18.00 Uhr

Veranstalter: Städtische Energieberatung und Architektenkammer Niedersachsen
LEHMPUTZ FÜR SELBERMACHER - ERFAHRUNGSBERICHT

 Freitag, 19. Juni | 17.00 – 18.30 Uhr 

Stella Gilfert

DIE NEUE REKA E.V. UND "DAS RAUBTIER FOSSILE BRENNSTOFFINDUSTRIE"

Die neue Reka e.V. stellt sich vor. Der 2. Reka-Vorstand Klaus-Dieter Balke berichtet die neuen
Eckpfeiler der Reka und anschließend werden von ihm die Chancen aus der heutigen Klimakrise
vorgeschlagen. Basis sind Aussagen von Prof. Claudia Kemfert vom Deutschen Institut für
Wirtschaftsforschung (DIW) mit anschließender Diskussion.

Dienstag, 16. Juni | 16.30 – 18.30 Uhr

 Reka e.V.

TIERFREUNDE: TIERE ACHTSAM KENNENLERNEN – ELTERN - KIND - WORKSHOP

Mittwoch, 10. Juni | 15.30 – 17.00 Uhr
Mit Bildern, Figuren und Geschichten lernen die Kinder Tiere als fühlende Lebewesen kennen. Wir
fördern Mitgefühl und Respekt – altersgerecht und ohne Belehrung.

Workshopleitung: Leonie Höfner

SOLARBERATUNG
Montag, 15. Juni | 17.00 – 19.00 Uhr
Aus der Praxis für die Praxis: Sie erhalten Tipps und Hinweise von der Planung bis zum Betrieb einer
Stecker-PV-Anlage (Balkon-Kraftwerk).

Solarinitiative Braunschweig

Montag, 22. Juni | 18.30 – 20.00 Uhr
KLIMACAFÉ

Wir möchten mit euch über Klima – Gefühle sprechen. Gemeinsam tauschen wir uns aus, teilen
Gedanken und Gefühle und überlegen, wie wir besser mit diesen umgehen können. Bitte pünktlich
kommen. 

Psychologists for Future e.V.

WÄRMEPUMPENBERATUNG 
Dienstag, 9. Juni | 18.00 – 20.00 Uhr
Wir laden Sie ein zu einem Informationsabend zum Einbau von Wärmepumpen in bestehenden
Gebäuden. Es erwarten Sie Tipps und Einschätzungen aus den Erfahrungen der städtischen
Energieberatung sowie Auskünfte zu Fördermitteln. 

Städtische Energieberatung

TAG DER NIEDERSACHSEN
Freitag, 12. Juni - Sonntag, 14. Juni 
Die im Nachhaltigkeitszentrum aktiven Initiativen und das Klimaschutzmanagement sind beim Tag der
Niedersachsen  mit einem gemeinsamen Info-Stand auf dem Platz der Deutschen Einheit und vielen
Mitmach-Aktionen dabei.

Nachhaltigkeitszentrum und Klimaschutzmanagement

KOMBUCHA SELBER MACHEN - WORKSHOP
Freitag, 26. Juni | 18.00 – 20.00 Uhr
Lerne im Kombucha-Workshop, wie du deinen eigenen fermentierten Tee ganz einfach selbst
herstellst. Wir, Futter Teresa e.V., vermitteln die Grundlagen, zeigen dir Schritt für Schritt den
Brauprozess und geben Tipps zu Geschmack, Pflege und zweiter Fermentation. Ideal für
Einsteiger*innen und alle, die Kombucha selbst ausprobieren möchten. Mitbringen: Glasflasche oder -
gefäß mit Schraubdeckel. Teilnahme nur mit Anmeldung per E-Mail an info@futter-teresa.de !

Futter Teresa e.V.

ENERGETISCHE SANIERUNG EINES FACHWERKHAUSES 
Donnerstag, 11. Juni | 17.30 – 19.00 Uhr
Werkstattgespräch: Vorstellung des „Sanierungsfalls“ – ein Erfahrungsbericht zu Planung,
Durchführung und Ergebnissen. Themen: Dämmung (Außenwände, Dach), Fenster, Heizung,
Stromversorgung, Wasserversorgung, Förderung. Anschließend Austausch, Diskussion, Fragen.

Leitung: Dr.- Ing. Karl Dietrich Bunte, Bauherr


