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Liebe Hertener Manner,

es ist soweit: vor Euch liegt das Programm der ersten
»Hertener Mannertage”.

Wie der Titel ,MannSein - fiir selbstbewusste Mannerleben”
zeigt, wollen wir jiingeren und élteren Mdnnern in Herten
die Moglichkeit geben, sich innerhalb einer Woche iiber ver-
schiedenen Aspekte eines Mannerlebens zu informieren,
auszutauschen und das ein oder andere auszuprobieren.

Mainner haben ihre eigene Sicht der Dinge, die oft im
Widerspruch zu dem steht, was die Gesellschaft von ihnen
erwartet.

Die ersten Hertener Mannertage bieten Gelegenheit, The-
men Raum zu geben, die sonst eher nicht im Vordergrund
stehen wie Spiritualitit, Gesundheitsbewustsein, Auseinan-
dersetzung mit dem Alterwerden usw.

Es ware schon, wenn wir Euch mit dem beiliegenden Pro-
gramm etwas neugierig auf die Veranstaltungen machen kon-
nen.

Ladet andere Mdnner ein und kommt gemeinsam zu den
Veranstaltungen, die Euch interessieren. Wir freuen uns auf
Euch!

Das Organisationsteam
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Tag: Dienstag - Samstag
Datum: 03.-6. November 2009
Uhrzeit: Di. - Fr. 16.00 — 19.00 Uhr
Sa. 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: Glashaus, Hermannstralle 16

MannerBuchCafe

Gelegenheit zum Schmékern

Im Foyer des Glashauses richten wir im Rahmen der ersten
Hertener Mannertage eine kleine , Literatur-Café-Ecke” ein.
Dort kénnt ihr in Biichern schmoékern, die sich in Form von
Romanen oder Sachbiichern mit dem Thema Manner
beschaiftigen.

Hier kann Mann in entspannter Runde zusammensitzen, in
ausliegenden Mannerbiichern blittern, sich unterhalten,
einen Kaffee trinken und ...

Wer Gliick hat, gewinnt einen Biichergutschein.

Eintritt: frei
Kontakt/Infos: Matthias Miiller
(Caritasverband Herten)
Tel. 02366 304 0,
m.mueller@caritas-herten.de,
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Tag: Sonntag
Datum: 01. November 2009
Uhrzeit: 19.00 Uhr
Ort: Zukunftszentrum Herten
Konrad-Adenauer-Str. 9-13

Literatur & Musik

,Ritter des
Mohrenbreis -

Geschichten von
Vater und Sohn*

Kurzgeschichten

von Bjorn Siifke

Musikalische Beitrdge von
Andreas Wildenhain (Gitarre)

Vatersein besteht nicht bloB aus Wickeln, Spielen und Schlaf-
entzug. Es bedeutet auch, einen ,psychologisch fundierten
Schlachtplan” auszuarbeiten, um z.B. einem 11 Monate al-
ten Kind die Fingernigel zu schneiden. Es bedeutet auch,
dass selbst der mieseste Tag durch zwei Kinderarme um den
Hals gerettet werden kann.

Bjorn Siifke geleitet Manner mal ernst, mal witzig, mal
punktgenau, mal dramatisch iiberzogen, immer aber mit lie-
bevoller Selbstironie durch die stressigste, verwirrendste und
beste Zeit ihres Lebens. Und er gibt Frauen eine Ahnung
davon, wie es im Inneren des Mannes aussieht, mit dem sie
wegen Spielplatzbesuchen, Impfterminen und Laternenum-
ziigen seit Wochen kaum noch ein personliches Wort spre-
chen konnten.

Eintritt: frei
Kontakt/Infos: Bernd Uppena
Kulturbiiro Stadt Herten,
Tel. 02366 303 310,
b.uppena@herten.de
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Tag: Montag
Datum: 02. November 2009
Uhrzeit: 20.00 Uhr

Ort: Glashaus
Glashaus, Hermannstral3e 16

MannSeins

MannSeina

Ausstellungserdffnung
Kunstaktion LEBENS-KISTEN

Im Rahmen der Vorbereitungen auf die Mannertag hatten die
Hertener Manner die Gelegenheit ehemalige Weinkisten zu
erstehen, um diese dann ganz individuell durch gestalteri-
sche Arbeiten zu lhrer ganz personlichen Lebens-, Kunst-,
oder Phantasiekiste umzugestalten.

Die Ergebnisse sind in der Zeit von Mo 2.11. 20. Uhr bis
Samstag, 7.11. 19.00 Uhr im Foyer des Glashauses zu sehen.

Die Ausstellung ,MannSeins“ wird durch Biirgermeister Dr.
Uli Paetzel eroffnet.

Der Abend wird textlich durch einen Beitrag von Bjorn Siifke
,Minnerseelen — Die Manner und das (un)heimliche Land
der Gefiihle” und musikalische durch Beitrige von Niclas
Floer (Klavier) gestaltet.

Eintritt: frei

Kontakt: Infos zur Aktion gibt es bei
Bernd Uppena (Kulturbiiro Stadt
Herten) Tel. 02366 303310 -
b.uppena@herten.de oder bei
Manni Nousch (VHS - Stadt
Herten), Tel. 02366 303515 —
m.nousch@herten.de
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Tag: Dienstag
Datum: 03. November 2009
Uhrzeit: 16.00 Uhr (bis 18.30 Uhr)
Ort: Betriebshof der Vestischen,
Westerholter Str. 550

Wie fahrt (sich)
ein Bus?

Wer ist nicht schon mit einem Bus der Vestischen mit-
gefahren?

Aber wer weil}, wie viele Busse im Vest unterwegs sind und
was geschieht, ehe der Bus den Betriebshof verlasst?

Und wer wiirde nicht auch mal eine Runde mit dem Bus
drehen wollen? (leider nur fiir einige moglich - deshalb
schnell anmelden!)

Information und Praxis

Teilnehmerzahl: max. 25
Anmeldung: Gerhard FliR, Tel 02366 308670,
gerhard.f@freenet.de
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Tag: Mittwoch
Datum: 04. November 2009
Uhrzeit: 17.00 - 19.00 Uhr
Ort: Familienbildungstitte (FBS)
Herten,
Kurt-Schumacher-Str. 29

Von Mamas
Liebling zum
i richtigen Jungen -
W Wozu Jungen-
A2 arbeit gut ist!

Workshop fiir Mdnner (und
Frauen) aus Kita, Schule und

I.- \ % Jugendarbeit
ot (Kurs: }J-3609Z)

Die ,Bildungs(miss)erfolge von Jungen“ haben die
Aufmerksamkeit von Medien und Offentlichkeit auf die Frage
gelenkt, wie speziell Jungen so gefordert werden koénnen,
dass sie sich ,,optimal entfalten” konnen.

In dem Workshop wird zunichst aus Jungenperspektive
vorgestellt, was sie in jungen Jahren brauchen und wie ihre
Situation in Kindergarten und Schule oft aussieht.
AnschlieBend werden Mdéglichkeiten aufgezeigt, wie
»Jungenarbeit” als geschlechtsspezifische Forderung) sie auf
dem Weg zum Mannsein sinnvollunterstiitzen kann.

Referent: Bernd Hellbusch
(Mitglied im Vorstand der Landes-
arbeitsgemeinschaft Jungenarbeit)
Eintritt: frei
Anmeldung: FBS Herten
Tel. 02366 35211,
fbs-herten@bistum-muenster.de



nnoem .
1. HERTENER MANNERTAGE

Tag: Mittwoch
Datum: 04. November 2009
Uhrzeit: 20 00 Uhr
Ort: Cinemaxx-Kino,
Herten Forum,
KaiserstraRe 73

CLINT EASTWOOD

Der Mann im Film

Gran Torino

Uber 40 Jahre spielte er den Mann als abgehirteter Polizist,
Sicherheitsbeamter mit zweiter Chance, Boxtrainer einer
Frau, aber auch als reaktivierter Astronaut, zwielichtiger
Westernheld, verfolgter Juwelendieb, und jetzt spielt er ei-
nen Biirger, der sich schwer tut mit asiatischen Zuwande-
rern, seinen Vorurteilen und seinem Alleinsein.

Clint Eastwood ist unbedingt sehenswert, weil er jeder Rolle
seinen unverwechselbaren Stempel aufdriickt und wie guter
Wein mit den Jahren immer besser wird.

Bemerkung: Frauen sind in Begleitung eines Mannes herz-
lich eingeladen

Eintritt: 5,00 €
Kontakt/ Tickets: Cinemaxx-Kino , Herten Forum
Info: Tel. 02366 88910



Das CinemaxX Herten prasentiert:

Mannerherzen

Mannerherzen in Berlin, die alle im Rhythmus der
Liebe klopfen. Der schiichterne Giinther sucht eine
Frau fiirs gemeinsame Leben, der erfolgreiche Niklas
hat sie bereits ringtauglich erobert, der vertraumte
Philip ist geschockt von der bevorstehenden
Vaterschaft und der selbstsichere Musikproduzent
und Frauenheld Jerome von der Aussicht,
Schlagerkonig Bruce auf Schmusekurs halten und
betreuen zu missen. Manner in Berlin, die ihren
Platz im Leben, die Frauen an ihrer Seite und dabei
auch sich selbst finden mussen.

Mit seiner zweiten Regiearbeit beweist Simon
Verhoeven, dass in Deutschland nicht nur Til
Schweiger die Lektion amerikanischer Rom-Coms
gelernt und verinnerlicht hat. Souveréan und
professionell steuert er fiinf paarungswillige
GrolRstadter durch ein an urkomischen Szenen
reiches Szenario, das in der ersten Halfte keine
Gelegenheit fir treffsichere Pointen auslasst und in
der zweiten Halfte auch Raum fiir reichlich Emotion
hat. Til Schweiger flihrt das hochkaratige Ensemble
der Produktion von Wiedemann & Berg an, aber auch
. die Anderen, darunter Christian Ulmen und "Doctor's
. Diary"-Entdeckung Florian David Fitz, erhalten den
noétigen Raum zu gléanzen.

HERBST 2009 Il KIND

Quelle: Blickpunkt:Film

Bundesstart am 08.10.2009
Ladies Night am 07.10.2009 um 19.45 Uhr

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.cinemaxx-herten.de
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Tag: Donnerstag
Datum: 05. November 2009
Uhrzeit: 18.30 Uhr
Ort: St. Antoniuskirche,
Stadtmitte

Okumenischer
Gottesdienst

In guter Gesellschaft — Mann sein vor Gott, lasst sich sagen,
wenn man sich Manner anschaut, die in der Bibel erwahnt
werden. Patriarchen, Propheten, Kénige, Jiinger, und andere
haben ihre Geschichte mit Gott, welche alle Lebensbereiche
umfasst. Wir konnen uns als Mianner darin wieder finden
und diirfen mit unserem Mannsein vor Gott leben und es in
Texten, Gebeten und neuen religiosen Liedern, begleitet von
der Band Quasi 40 und einem Mdnnergesangverein, vor IHN
bringen.

Kontakt: Gerhard FliB Tel. 02366 309670,
gerhard.f@freenet.de
Bernhard Stahl, Tel. 02366 55627,
baldermann_stahl@web.de
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Tag: Donnerstag
Datum: 05. November
Uhrzeit: 20.00 Uhr
Ort: Glashaus, HermannstraBe 16
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Mainnerhort
eine Komdédie von

Kristof Magnusson,
Regie: Agma Formanns

Auf der Flucht vor ihren einkaufswiitigen Ehefrauen verber-
gen sich Helmut, Eroll und Lars in dem ehemaligen Heizungs-
keller eines Einkaufscenters. Der in Vergessenheit geratene
Raum wird zu ihrem heimlichen Riickzugsort. Jeden Sams-
tag treffen sie sich, unbemerkt von ihren Frauen, kurz vor
Ende des Einkaufsbummels. Neben Dosenbier, Fernsehen und
dem Fachsimpeln iiber technisches Gerit bestimmen nur
FuBball und Fertigpizzen ihre Idylle. Diese wird jedoch emp-
findlich gestort, als der Brandschutzexperte Mario ihren Hort
der Mannlichkeit entdeckt und droht, sie zu verraten und
ihr Versteck auffliegen zu lassen. Nur gut, dass sich dieser
auch als , Frauen-Shopping-Geschadigter erweist. Nach an-
fanglichen Bedenken integrieren sie ihn in ihre ,Experten-
runde”.

Eintritt: VVK 15.00 € / AK 17.00 €
Kontakt: Bernd Uppena (Kulturbiiro)
Tel. 02366 303310,
b.uppena@herten.de
VVK: Glashaus Herten,

Tel. 02366 303361
und Buchladen Attatroll
Recklinghausen,
Tel: 02361 17002



e

ERTENER MANNERTAGE

Tag: Freitag,

Datum:
Uhrzeit:

06. November
18.00 Uhr

Ort: VHS-Haus - Kaminraum

Wenn der Vater
mit dem Sohne ...

Ein lockeres Vorlesetraining
fiir Vater

Fiir viele Viter sind Lesen und FuBball die einzigen
gemeinsamen Aktivititen mit ihren S6hnen. Immerhin! Heute

geht es ums Lesen.

Was ist eigentlich anstrengender? Vorlesen oder Zuhéren?
Wann sollten wir lesen? Was kdnnten wir lesen? Wie diirfen
wir lesen? Kann man falsch lesen? Kann man richtig zuhé6ren?
Im Gegensatz zum FuBball ist Lesen also gar nicht so
einfach. Darum nehmen wir uns heute mal die Zeit. Zum
Vorlesen sind wir wieder zu Hause.

Es ist genug zum Lesen da. Aber Mann kann auch was

mitbringen.

Kosten:
Trainer:

Kontakt:

keine

Alois Banneyer -
Theaterpadagoge bei den
Ruhrfestspielen Recklinghausen
Manfred Nousch (VHS - Herten),
Tel. 02366 303 515,
m.nousch@herten.de
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Jetzt gibt es in der Jugendbibliothek
einen Bereich extra fur Jungs!
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Tag: Freitag
Datum: 06. November 2009
Uhrzeit: 17.00 Uhr
Ort: Physio-Galerie, Kurt-
Schumacher Str.(iiber
Kaufland)

Locker bleiben!

Eine Einfithrung in das
Geritetraining!

Die vielfiltigen Belastungen des Manneralltags lassen sich
wesentlich besser bewiltigen, wenn der Korper darauf
vorbereitet und gut trainiert ist.

Immer unter Spannung stehen, hilt niemand aus, auch der
starkste Mdannernacken nicht. Da tut es gut, wenn Mann sich
unter die fachkundigen Hinde der Mitarbeiter der Physio-
Galerie begeben kann, die durch entsprechende Anwendun-
gen zur Entspannung, Lockerung und Aufbau der Muskeln
beitragen.

Dazu fithren sie in die Gerite ein, die durch entsprechende
Trainingsprogramme zur Verbesserung von Ausdauer, Kraft
und Korperstabilitit beitragen.

Teilnehmerzahl: max. 10
Anmeldung: Physio-Galerie,
Tel. 02366 18 44 92
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Tag: Samstag,
Datum: 07. November 2009
Uhrzeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: Glashaus, HermannstraBe 16

Body-Check

Gesundheitsborse fiir Minner

Anstrengen und entspannen, informieren und spielen,
messen und essen, klonen und stohnen - alles geht an
diesem Vormittag rund um Gesundheit und Fitness fiir
Minner.

- dynamische FuRdruckmessung, FuBcheck,
Einlagenberatung

- Blutzuckermessung

- Fettstoffwechselmessung

- Korperfettmessung, BMI

- gesundes Trinken, Sportlererndhrung, Viagra

- Trainingspulsberatung

- Astronautentraining

- Bankdriickwettbewerb

- Indoor-Golf-Putting-Wettbewerb

- 10-Minuten-Massagen (Nacken, Schultern,
Riicken)

- Méannerfriihstiick

- und anderes mehr

Eintritt: frei

Kontakt: Willi Brozio (VHS Herten),
Tel. 02366 303 514,
w.brozio@herten.de
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Tag: Samstag,
Datum: 07. November 2009
Uhrzeit: 16.00 Uhr

Ort: VHS Haus Herten

Kettensagen
Fiihrerschein -
Infotreffen

Der Fiihrerschein fiir die Kettensige und die Motorsdge hat
sich mittlerweile etabliert, auch wenn es sich fiir Laien oder
holzuninteressierte Menschen durchaus merkwiirdig anhért.
Dennoch ist es verstindlich, dass auch Hobbyforster einen
Kettensdgen Kurs brauchen um im Wald Baume zu fallen
oder lediglich liegendes Holz zu zersiagen. Die Pflicht fiir
einen Kettensigenlehrgang entstand aufgrund einer
zunehmenden Zahl schwerer Unfille und mangelhafter
Baumbehandlung.

Wer das Brennholz fiir den heimischen Ofen selbst aus dem
Wald holen will, braucht dafiir nicht nur die Zustimmung
des Waldbesitzers, sondern haufig auch einen Nachweis, dass
er sicher mit der Kettensige umgehen kann.

Kosten: entgeltfrei
Informationen/
Kontakt: Manfred Nousch (VHS Herten)
Tel. 02366 303 515,
m.nousch@herten.de
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Tag: Samstag
Datum: 07.11.2009
Uhrzeit: 17.30 - 21.15 Uhr

Ort: Familienbildungsstelle
(FBS) Herten,
Kurt-Schumacher-Str. 29

,3 Sterne
fiir zu Hause”

Der besondere Kurs fiir
e Hobbykoéche (Kurs:7614Z)

Ein Kurs fir Manner, die auch in der Kiiche ihren Mann ste-
hen und das Besondere lieben. Die Hertener Chuchi - CC-
Club kochender Minner, vermitteln Tipps, Tricks und Re-
zepte fiir die anspruchsvolle Kiiche. Ein Trainingsabend fiir
die Vorbereitung auf das selbstgefertigte Candlelight-Dinner
zu zweit.

Ein Kochevent fiir einen besonderen kulinarischen Abend.
Zum Ausklang bietet sich der anschlieBende Besuch der ,, Ab-
raumfete” im Glashaus an.

Kursgebiihr: 7,50¢€
Lebensmittel-
beitrag: 15,00 €

Anmeldung: FBS-Herten,
Kurt-Schumacher-Str. 29,
02366 - 35211
fbs-herten@bistum-Muenster.de,
www.fbs-herten.de
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Tag: Samstag
Datum: 07. November 2009
Uhrzeit: 20.00 Uhr

Ort: Glashaus, HermannstraBe 16

LEBENS-KISTEN -
Abraumparty

Gemeinsam wollen wir in entspannter Atmosphare bei ei-
nem kiihlen Bierchen, einem wohltemperierten Wein oder
auch mit einem prickelnden Wisserchen und natiirlich gu-
ter Musik die Ausstellung ,MannSeins” beenden.

Die Exponate konnen dann anschlieBend direkt mitgenom-
men werden und moglicherweise einen personlichen neuen
geeigneten Ausstellungsstandort finden.

Eintritt: frei
Kontakt/ Infos: Bernd Uppena
(Kulturbiiro Stadt Herten,
Tel. 02366 303 310,
b.uppena@herten.de
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Tag:
Datum:
Uhrzeit:

Ort:

Samstag

14. November 2009
15.00 - 18.00 Uhr
FBS-Herten, Kurt-
Schumacher-Str. 29

,Manner
allein zu Haus*

Viter und Sohne
(Kurs: 7617Z )

Ein Kochkurs fiir Vater und S6hne (ab dem Grundschulalter),
die als echte Manner ihr Konnen auch in der Kiiche unter
Beweis stellen mochten. Gekocht wird genial einfach, lecker

und gut.
Leitung:

Kursgebiihr:
Lebensmittelbeitrag:

Anmeldung:

Dr. Bernd Adamaschek,
,Hertener Chuchi”

6,00 €

9,00 €

4,50 £ fiir jeden weiteren Sohn
FBS-Herten,
Kurt-Schumacher-Str. 29

02366 — 35211;
fbs-herten@bistum-Muenster.de ,
www.fbs-herten.de



Echte Manner reden.

Beratung fir gewalttatige Manner

0151 - 25 34 34 44

+Echte Manner reden” ist ein Projekt der
Caritas Herten.

Es richtet sich an Manner, die In lhren
Bezlehungen Immer wieder zur Gewalt
greifen, um Konflikte zu lbsen. Gewalt-
handlungen wie .Drohen ader .Schlagen’,
fihren jedoch nie zu einer Lasung.

Wir bieten Mannern, die an diesem
Verhaltensmuster etwas andern wollen,
anonyme Beratung an.

Caritasverband Herten e.V.
HospltalstraBe 11-13

45699 Herten

Telefon: D23 66 /304 -0
infocaritas-herten.de

Yomet e

caritas ,W
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Tag: Donnerstag,
Datum: 19. November 2009
Uhrzeit: 14.30 Uhr
Ort: Adam Opel GmbH,
Werk I, Tor 1,
Opelring 1, 44803 Bochum

Die Krise frisst
die
Arbeitsplitze
der Minner!

Opel Werke Bochum -
Betriebsbesichtigung

Seit 1962 produziert Opel in Bochum. In den drei Werken
bauen die iiber 5.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unter
anderem den , Astra” und den , Zafira”.

Mit der Insolvenz des amerikanischen Mutterkonzerns
General Motors ist die Zukunft des Standorts unsicher
geworden.

Auch wenn die Werke nicht von einer unmittelbaren
SchlieBung bedroht zu sein scheinen, drohen Arbeitsplitze
in erheblichem Umfang weg zu fallen.

Kosten: entgeltfrei
Leitung: Manfred Nousch (02366 303 516,
m.nousch@herten.de)
Anmeldung: bis 10. Oktober VHS Herten,
Tel. 02366 303510
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| Kerle, Kumpel,
Konkurrenten -
Manner

Ob Viter und S6hne, Briider, Kollegen, Freunde, GroRvater
und Enkel, Vereins- oder Parteikollegen, Schulfreunde usw.
- Mainner leben in vielen und vielfiltigen Beziehungen
miteinander.

Beziehungen, die nicht immer frei von Spannungen aber
immer spannend sind - fiir AuRenstehende oft undurchschau-
bar. Beziehungen zwischen Abgrenzung und Abhéngigkeit -
zwischen Kraftakt und Kraftemessen. Manchmal kurz und
intensiv - manch mal ein Leben lang.

Gesucht werden Manner, die in einer Foto- und Textcollage
ihre wichtigste(n) Beziehung(en) darstellen und damit einen
kleinen Einblick in das Leben der Mdnner geben moéchten.

Kontakt/ Infos: Manfred Nousch,
VHS Herten,
Tel: 02366/30-3515,
m.nousch@herten.de



Programmuibersicht

MannSein - Mannertage 2009

Seite Datum Uhrzeit Was Ort
2 Impressum
3 Vorwort
4 Di 3.-Fr 6.11. 16.00 - 20.00 Uhr Ménner-Buch-Cafe - Leseecke mit Ménnerbiichern - Quatschen - Klénen - Austauschen Glashaus Foyer
Sa7.11. 10.00 - 13.00 Uhr
5 So01.11. 19.00 Uhr Literatur & Musik ,Die Ritter des Mohrenbreis Geschichten von Vater und Sohn* ZZH Foyer
6 Mo 02.11. 20.00 Uhr Ausstellungserdffnung MannSeins KUNSTAktion LEBENS-KISTEN GlashausRotunde und Foyer
7 Di03.11. 16.00 Uhr Wie fahrt Mann einen Bus? Vestische Betriebshof
8 Mi04.11. 17.00-19.00 Uhr Von Mamas Liebling zum richtigen Jungen. Wozu Jungenarbeit gutist! - Workshop FBS
9 Mi04.11. 20.00 Uhr Der Mann im Film ,Gran Torino“ von und mit Clint Eastwood CinemaXX, Herten Forum
10 Anzeige Neuim Kino ,Mannerherzen*
n Do 05.11. 18.30 Uhr Okumenischer Gottesdienst Antoniuskirche
12 Do 05.11. 20.00 Uhr Ménnerhort - Komdodie Glashaus
13 Fr.06.11. 18.00 Uhr Vorlesetraining fur Vater Glashaus
14 Infos zur Jungen-Leseférderung
15 Fr.06.11. 17.00 Uhr Locker bleiben! Info und Massage Physio-Galerie
16 Sa07.11. 10.00 - 13.00 Uhr Body-Check - Gesundheitsbérse fiir die méannliche Gesundheitspréavention Glashaus
17 Sa.07.11. 16.00 Uhr Kettensagenfiihrerschein - Infotreffen
18 Sa.07.11. 17.30-21.15 Uhr 3 Sterne fiir zu Hause - das besondere Angebot fiir Hobbykdche FBS
19 Sa07.11. 20.00 Uhr Abréaumparty Kunst-Kisten Glashaus
20 Sal4.11. 15.00 - 18.00 Uhr Kochkurs Vater & Sohn FBS
21 Anzeige Manner reden
2 Do 19.11. 14.30 Uhr Ménnerarbeitsplétze in Gefahr! Betriebsbesichtigung bei Opel Bochum Selbstfahrer Opel Bochum
23 ,Kumpels, Kerle, Konkurrenten“ Fotoaktion/ Seminar VHS Manni Nousch VHS




