
Neue Sachbücher in der Stadtbibliothek 

 

Lammerting, Kristin: „Gärten im englischen Stil:  

Inspiration und Praxis“ (Garten) 

 

Waechter, Dorothée; Borkowski, Elke: „ 

Die schönsten Cottage- und Landhausgärten“  

(Garten) 

 

Vasey, Christopher: „Das Säure- Basen-  

Gleichgewicht: Saure und basische  

Nahrungsmittel Übersäuerung vorbeugen  

und behandeln“ (Ernährung, Fit und gesund) 

 

Heßmann- Kosaris, Anita: „Die 50 besten  

Fastentipps: Alles Wichtige auf einen Blick,  

Die wirksamsten Tipps und Tricks zum entschlacken  

(Ernährung, Fit und gesund) 

 

Wacker, Sabine; Dr. Med. Wacker, Andreas:  

„Entsäuerungskuren“ (Ernährung, Fit und gesund) 

 

Dr. Med. Kovács, Heike: „Heilen mit  

Hausmitteln: Kräuter, Wärme, Quark & Co.“  

(Fit und gesund) 

 

Dr. Med. Mallmann, Helmut W.: „Papa werden:  

Rat und Hilfe für werdende und  

frischgebackenen Väter“ (Schwangerschaft &  

Geburt, Für Eltern) 

 

Renz- Polster, Herbert: „Kinder verstehen:  

Born tob e wild: Wie die Evolution unsere  

Kinder prägt“ (Erziehung, Für Eltern) 

 

 



Spurr, Pam: „Mit der Rakete zum Mond:  

Kinderträume verstehen, deuten und  

nutzen“ (Für Eltern) 

 

Gesunde Rezepte für gesunde Kinder:  

„So schmeckt’s richtig gut!“ (Gesundheit,  

Für Eltern) 

 

Schneider, Rolf: „Das Mittelalter“ (Geschichte) 

 

Chronik griffbereit: „Flaggen und Wappen der  

Welt: Mit aktuellen Länderinformationen“  

(Geschichte) 

 

Schneider, Marcus: „Meine erste Homepage“  

(Computer) 

 

Dr. Ascheim, Robert & Deborah: „Herzerkrankungen:  

Antworten auf die wichtigsten Fragen“ (Medizin) 

 

Martens, Klaus: „Heilung unerwünscht:  

Die dramatische Geschichte eines Medikaments“  

(Medizin) 

 

Landküche: „Suppen und Eintöpfe vom Lande“  

(Kochen, Backen) 

 

Wildeisen, Annemarie: „20- Minuten- Küche“  

(Kochen, Backen)  

 

Böhm, Herbert H.: „Typenkompass: Großsegler“  

(Sport) 

 

Gilbey, Henry: „Angeln: Ausrüstung, Köder,  

Techniken, Fischarten, Angelreviere weltweit“ (Sport) 

 

 

 



Ruhland, Eva; Schmithäuser, Michael:  

„Das pefekte Fotobuch gestalten“ (Technik)  

 

Bonneau, Elisabeth: „Erfolgsfaktor Smalltalk:  

Mühelos Kontakte knüpfen“  

 

Berckhan, Barbara: „Jetzt reicht’s mir! Wie Sie  

Kritik austeilen und einstecken können“ 

 

Berckhan, Barbara: „Judo mit Worten: Wie Sie  

gelassen Kontra geben“ 

 

Berckhan, Barbara: „So bin ich unverwundbar:  

Sechs Strategien, souverän mit Ärger  

und Kritik umzugehen“ 

 

Wlodarek, Eva: „Go! Mehr Selbstsicherheit  

gewinnen“ 

 

Schuhmacher, Lutz: „Wenn möglich bitte wenden:  

Abenteuers eines Autofahrers“ (Querbeet) 

 

„Zitate zum Hochzeitstag“ (Hochzeit, Feste) 


