
SAMSTAG
15. NOVEMBER 2025

STÄDTISCHES BEGEGNUNGSZENTRUM 
APLERBECK/BERGHOFEN
Am Oldendieck 6, 44269 Dortmund

11:00 – 15:00 UHR

• Informations- und Aktionsstände •
• Mitmachen und Ausprobieren •

• Musikalische Unterhaltung •
• Gemütliches Beisammensein •

Für das leibliche Wohl ist gesorgt!

Du und ich
zusammen

Beratung – Information – Begegnung

Anfahrt mit ÖPNV: 
Haltestelle: Berghofen Zentrum I Buslinien: 430, 435, 438, 439

Kostenlose Parkmöglichkeiten stehen in der Umgebung zur Verfügung.



BüroSenioren
Aplerbeck

Eine Veranstaltung des Netzwerkes für Senior*innen im Stadtbezirk Aplerbeck

Programm

11:00 UHR: ANKOMMEN
11:15 UHR: OFFIZIELLE BEGRÜßUNG DURCH 

POLITIK UND STADT
11:25 UHR: VORSTELLUNG DER BETEILIGTEN 

ORGANISATIONEN
 MODERATION: S. KNOLLER
12:00 UHR: MUSIKALISCHER AUFTAKT

MIT A. RICHTER-STRAUß
AB 12:15 UHR: MARKT DER MÖGLICHKEITEN MIT 

INFORMATIONS- UND  AKTIONS-
STÄNDEN ZU VIELFÄLTIGEN THEMEN

12:15 UHR: MITMACHPROGRAMM
GEDÄCHTNISTRAINING

13:00 UHR: MITMACHPROGRAMM FÖRDERUNG
DER HANDBEWEGLICHKEIT

13:45 UHR: BEWEGUNGSANGEBOT IM SITZEN
14:45 UHR: MUSIKALISCHER AUSKLANG MIT

A. RICHTER-STRAUß
15:00 UHR: ENDE 


