Uber das NHZ

Mitmachen &
Veranstaltungen

Kontakt &
Infos

WAS IST DAS NHZ?
Ein Arbeits-, Treff- und Veranstaltungsort in der Braunschweiger
Innenstadt, um den Klimaschutz im Alltag zu starken.

WO IST DAS NHZ?
Bohlweg 55, 38100 Braunschweig

GIBT ES ALLGEMEINE OFFNUNGSZEITEN?
Das NHZ ist dienstags und mittwochs von jeweils 15.00 Uhr
bis 18.00 Uhr gedffnet.

WIE KANN ICH AN DEN VERANSTALTUNGEN TEILNEHMEN?
Die hier angekiindigten Veranstaltungen sind kostenfrei und
eine Anmeldung ist nicht erforderlich, es sei denn im
Beschreibungstext wird um Anmeldung gebeten.

KANN ICH IM NHZ AKTIV WERDEN?

Jede:r kann mitmachen! Schicke uns deine Idee per E-Mail oder
komm' zum Plenum - jeden 3. Mittwoch im Monat von 17.00 Uhr
bis 19.00 Uhr.

GIBT ES ANGEBOTE FUR GRUPPEN?
Ja, wir bieten Workshops, Vortrage und Fiihrungen fir
Gruppen, z.B. Schulklassen, an.

WO FINDE ICH WEITERE INFORMATIONEN?
Rickfragen zum Programm, zu Angeboten fir Gruppen, etc.
gerne per E-Mail an: nachhaltigkeitszentrum@braunschweig.de

@ braunschweig.de/nachhaltigkeitszentrum
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WO KOMMT UNSER ESSEN HER? ELTERN - KIND - WORKSHOP

WMittwoch, &. April | 1530 = 17.00 Uhr

Kinder erkunden spielerisch, woher unsere Lebensmittel kommen und entdecken sie durch Fihlen,
Riechen, Anschauen und Probieren. Wir sprechen tber die Herkunft sowie das Herstellungsverfahren
und legen so den Grundstein flr ein bewusstes Essverhalten.

& Workshopleitung: Leonie Hofner

CYCLING CITIES - FILM

Dienstag, 14. April [ 14.00 - 21.00 Unr

Wir wollen Ingwar Perowanowitsch mit seinem Film im September auf die grofRe Leinwand nach
Braunschweig holen. Zur Vorbereitung laden wir euch ein! Wir schauen uns zusammen den Film an und
machen gemeinsam Pldne flr eine grofRe Veranstaltung.

8 Initiative Fahrradstadt Braunschweig und VCD Braunschweig

14.VCD ZUKUNFTSDIALOG: INSIDE DB INFRAGO -

ARBEITEN IM BAHN-KONZERN

Wittwoch, &. April [ 14.00 = 21.00 Uhr

Zu Gast ist Philipp aus dem Stakeholdermanagement der Bahn. Er wird aus dem Nahkastchen plaudern
- Uber seinen Weg in die Mobilitdtswelt, Giber die Kunst, Interessen auszubalancieren, und Gber die

interdisziplinare Realitdt bei der InfraGO, wo langst nicht nur Ingenieurinnen arbeiten, sondern auch
viele andere Fachrichtungen zusammenkommen.

&g

VCD Braunschweig in Kooperation mit LEB Niedersachsen e.V.

WARMEPUMPENBERATUNG
Dowerstag, 16. April | 12.00 — 20.00 Unr

Wir laden Sie ein zu einem kostenlosen Informationsabend zum Einbau von Wéarmepumpen in
bestehenden Gebauden. Es erwarten Sie Tipps und Einschatzungen aus den Erfahrungen der
stadtischen Energieberatung sowie Auskiinfte zu Férdermitteln.

% stidtische Energieberatung

WAS BEDEUTET NACHHALTIGKEIT EIGENTLICH - UND WIE LASST SIE SICH
GANZ KONKRET IM EIGENEN ALLTAG UMSETZEN? - SEMINAR
Donnerstag, . April | 16.30 - 16.30 Uhr

Wir werfen einen Blick auf die Herkunft und heutige Bedeutung des Nachhaltigkeitsbegriffs und
entdecken, in welchen Lebensbereichen nachhaltiges Handeln sinnvoll, machbar und wirksam ist. Dabei
reflektieren wir auch das eigene Verhalten und zeigen Mdglichkeiten auf, insbes. im Bereich Erndhrung,
nachhaltiger zu handeln. Das Seminar richtet sich an alle, die bewusster leben méchten - ohne
Perfektionsdruck, dafir mit realistischen Ideen und alltagstauglichen Impulsen.

% Foodsharing Braunschweig und Jiirgen Zerull (Verein fiir 6kologische Bildung e.V).

KOSTENLOS ZUM EIGENEN SOLARMODUL
Samstan, 1%, April | 10.00 —14.00 Uhr

Einem alten Solarmodul neues Leben einhauchen und es danach einfach mitnehmen. Das ist im
Stadtgarten Bebelhof, SchefflerstraRe 34, méglich. Fachkundige Helferinnen und Helfer zeigen, wie die
Module gereinigt, gepriift und fir den weiteren Einsatz vorbereitet werden. Die wiederverwendeten
Module bieten vielseitige Mdoglichkeiten, etwa Ffir Balkon-, Garten- oder Technikprojekte. Fir
Erfrischungen sorgt das Bauwagen-Café vor Ort.

& Nachhaltigkeitszentrum und Stadtgarten Bebelhof (VHS Braunschweig)

OUTDOOR SPIEL & SPORT - TAUSCH

Wowntag, 12. April | 16.00 - 12.00 Unr

Bei unserer Tausch-Aktion sollen gut erhaltene Spiel- und Sportartikel ein neues Zuhause finden.
Bringt mit, was ihr nicht mehr braucht — zum Beispiel Balle, Frisbees, Federballsets, oder andere
Freizeit- und Bewegungsgerate — und tauscht sie gegen neue Lieblingsstiicke ein. So verlangern wir

gemeinsam die Lebensdauer von Dingen, sparen Ressourcen und entdecken vielleicht sogar eine neue
Outdoor-Aktivitdt. Kommt vorbei, stébert, tauscht und lasst euch inspirieren!

% Nachhaltigkeitszentrum

NEUERUNGEN UND REGELN IM RADVERKEHR - VORTRAG
Wontaa, 27. April | 17.00 = 19.00 Unr

Der Vortrag richtet sich an alle Verkehrsteilnehmenden und Interessierten, die sich rund um das Thema
Neuerungen und Regeln fir Radfahrer informieren méchten. Wenn Sie sich schon immer gefragt
haben, welche Regeln in Fahrradstrafen gelten, was die neuen Fahrbahnmarkierungen und
Piktogramme bedeuten oder wie man sich an vielbefahrenen Kreuzungen in Aufstellflachen oder auf
Schutzstreifen verhalt? Dann laden wir Sie herzlich zu unserem Vortrag ein. Im Anschluss an den
Vortrag haben Sie die Moglichkeit, individuelle Fragen zum Thema Radverkehr zu stellen.

38 Polizei Braunschweig - Verkehrspravention und Fahrradstaffel

DIGITALES WECHSEL - CAFE

Wontag, 13. April | 16.00 = 20.00 Unr

Die Digitalisierung bereichert grofe IT-Unternehmen wahrend die Klimaerwdrmung,
Ressourcenverschwendung und Umweltbelastung weiter fortschreitet. Aber, das muss nicht sein. Die
Alternativen zum klimagerechten IT-Konsum im Alltag sind vielfaltig und liegen greifbar auf der Hand.
Komm zum Digitalen Wechsel-Café und wechsel zu #DIDay-Alternativen! Wir bieten einmal pro Monat
in einer offenen Gesprachsrunde Raum fir Austausch, Information und Diskussion.

%a software Ingenieurbiiro Stefan Begerat
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