
Austausch für neurodivergente Erwachsene mit AuDHS  
(und alle, die sich mit dieser Kombination identifizieren)

Gegenseitige Unterstützung und ein geschützter Raum  
für Gespräche. 

Weitere Interessierte sind herzlich willkommen!

Anmeldung und weitere Infos unter:
K.I.S.S. -Kontakt und InformationsStelle für Selbsthilfegruppen 
Gesundheitshaus Unna | Massener Straße 35 | 59423 Unna
Frau Schwarz | Fon 0 23 03 27-28 29 | selbsthilfe@kreis-unna.de | 
www.kreis-unna.de/selbsthilfe 

Alle Anfragen werden vertraulich behandelt.

AuDHS  
Autismus-Spektrum-Störung und 

AD(H)S
Neue Selbsthilfegruppe in Kamen

Treffen  
1x pro Monat freitags 

von 19.30 bis 21.00 Uhr 
im Schwesterngang 4 

in Kamen
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